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Motto numeru:
Ten tylko ani jednego dnia nie utraci, kto
w kazdym cos$ dobrego zrobi dla braci.

Ignacy Krasicki

«0jciec” internetu pochodzit
z Bialostocczyzny

100 lat temu (29 kwietnia
1926) w Grodnie (wéwczas woje-
wodztwo biatostockie), w rodzinie
zydowskiej, urodzit sie Paul Ba-
ran - wybitny informatyk, znany
jako “ojciec Internetu” (chociaz nie
pozwalat sie tak nazywac). Jego
rodzice pochodzili z Sidry pod
Sokodtka (historyczna Grodziensz-
czyzna - obecnie powiat sokolski).
W 1928 r. wyemigrowali do USA
Cd. str. 3

ZtOTE | DIAMENTOWE GODY
W GMINIE BIELSK PODLASKI

W dniu 17 maja 2026 r. w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy Bielsk
Podlaski odbyta sie wyjatkowa

uroczystosc z okazji jubileuszu 50-
i 60-lecia pozycia matzenskiego.
Cd. str. 1

Nurzec Stacja

Skarb bizantyjskich kupcow

Warto wspomnie¢ o niezwy-
ktym znalezisku z 1945 r. w okoli-
cach grodziska. Odkryto wéwczas
prawdziwy skarb - okoto 1000
monet arabskich z 910 roku. Na-
tknat sie na niego podczas orki
jeden z miejscowych gospodarzy.
Wtedy jednak nie wiedziat jesz-
cze, ze to skarb, bowiem monety
znajdujace sie w garnku nie byty
ztote, a przypominaty raczej cien-
kie blaszki pokryte dziwnymi na-
pisami. Znalazca nie potraktowat
tego powaznie, podobno dat nawet

czes¢ monet do zabawy dzieciom.
Historia o jego znalezisku zacze-
ta jednak zataczac coraz szersze
kregi. Sprawg zajeli sie naukowcy
z todzi, ktdrzy ustalili, ze w garnku
znajdowaty sie dirhemy, pochodza-
ce z VIII i IX wieku. Ustalili takze,
skad sie tutaj wziety. Okazato sie,
ze w poblizu Klukowicz przechodzit
przed dziesiecioma wiekami szlak
handlowy z Rusi Kijowskiej. Wedro-
wali nim czesto kupcy z Bizancjum
i Bliskiego Wschodu.

Cd. str. 2

Przeczytane

100. rocznica zamachu majowego

Warto przypominac i méwic
0 tym wydarzeniu. Karol Marks
napisat, ze ,Hegel powiada gdzies,
ze wszystkie historyczne fakty i po-
stacie powtarzajg sie, rzec mozna,
dwukrotnie. Zapomniat doda¢: za
pierwszym razem jako tragedia, za
drugim jako farsa”. W naszym wy-
padku jako tragifarsa.

12 maja 1926 roku grupa
spiskowcow w Wojsku Polskim pod
dowodztwem nazywanego mar-
szatkiem Jézefa Pitsudskiego zor-
ganizowata zamach na legalny rzad

Rzeczypospolitej Polskiej.

W wyniku puczu, $mier¢ po-
niosto 379 Polakéw (215 Zotnie-
rzy i 164 cywiléw) Okoto tysigca
naszych rodakdéw zostato rannych.
Rzad premiera Wincentego Witosa
podat sie do dymisji, a prezydent
Stanistaw Wojciechowski ztozyt
urzad. Zamach rozpoczat 13-letnie
autorytarne i nieudolne rzady sa-
nacji, ktdrym kres potozyt wybuch
Il wojny swiatowej. Symbolami tych
rzadow byt obdz w Berezie Kartu-

Cd str. 3

Milejczyce - tam, gdzie przychodzi sie z nadziejg

Serce Jezusa w Milejczycach
od wiekdw przycigga wiernych,
a dzis to niewielkie miejsce na ma-
pie diecezji drohiczynskiej przezywa
wyrazne odrodzenie kultu. W zabyt-
kowym kosciele Swietego Stanista-
wa Biskupa i Meczennika znajduje
sie obraz Najswietszego Serca Je-
zusa w ujeciu Dobrego Pasterza —
wizerunek, ktéry prawdopodobnie
nalezy do najstarszych tego typu
w Polsce, a by¢ moze takze w Eu-
ropie. Od pokolen otaczany jest
czcig jako obraz stynacy taskami,
a do parafii nieustannie naptywajg
Swiadectwa uzdrowien i duchowych
przemian. Cd. str. 2
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mosci symbolem odzyskania nie-
podlegtosci jest listopad 1918 roku,
dla mieszkancow Biategostoku, So-

kotki i Bielska Podlaskiego kluczowy

przetom nastapit pét roku pozniej.

1 czerwca 1919 roku te trzy po-

wiaty zostaty oficjalnie wigczone
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Zapomniana rocznica
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w granice Il Rzeczypospolitej.
Proces scalania regionu
postepowat btyskawicznie. Juz
Cd. str. 2

2. edycja lll Forum Kot Gospodyn Wiejskich

Byto to spotkanie petne ener-
gii, nowoczesnych inspiracji i wy-
miany doswiadczen. Okoto 250
przedstawicielek i przedstawicieli
50 két gospodyn wiejskich z cate-
go regionu spotkato sie w pigtek,
24.04, w Majatku Howieny. Forum
otworzyli marszatek tukasz Proko-
rym oraz cztonek zarzadu Bogdan
Dyjuk.

Nowe inicjatywy i wsparcie

0 roli két gospodyn wiejskich
jako lideréw lokalnych spotecznosci
mdwit Bogdan Dyjuk.

-Sq to najbardziej aktywne
srodowiska, ktore dziatajq na rzecz
podtrzymania tradycji w danej
spotecznosci  lokalnej. W razie
potrzeby sq pierwsze do dziatania.
Dlatego cieszymy sie, ze tak licznie
odpowiadajq na nasze inicjatywy
- zaznaczyt.

Cztonek zarzadu zache-
cat rowniez do udziatu w nowym

konkursie ogtoszonym przez sa-
morzad wojewodztwa - ,Pod-
laska wie$ smakuje najlepiej”.
Nabdr trwa do potowy maja
i obejmuje szkolenia oraz warsz-
taty z zakresu bezpieczenstwa
i budowania odpornosci lokalnej.

Na ten cel przeznaczono kilkaset
tysiecy ztotych.
Kontynuacja forum
i gtos uczestnikow
Pigtkowe spotkanie stanowi
kontynuacje Ill Forum Két Gospo-
Cd. str. 2



ZtOTE | DIAMENTOWE GODY W GMINIE
BIELSK PODLASKI

Cd zestr 1

Ztote i Diamentowe Gody
Swietowaty pary matzenskie, ktd-
re jubileusz obchodzity w 2025
roku. Na wniosek Wdjta Gminy
Bielsk Podlaski Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej przyznat
Jubilatom obchodzacym Zto-
te Gody Medale za Dtugoletnie

Pozycie Matzenskie.

Aktu dekoracji dokonata Kata-
rzyna Korycka - Wéjt Gminy Bielsk
Podlaski, w obecnosci Stanistawa
Olszewskiego - Przewodniczace-
go Rady Gminy oraz pracownikdw
Urzedu.

Uroczystos¢ uswietnit wystep
Choru Szkolnego FERMATA dziata-

jacego przy Szkole Podstawowej
w Augustowie.

Wszystkim Jubilatom sktada-
my serdeczne gratulacje oraz zy-
czenia zdrowia, wszelkiej pomysl-
nosci i spokoju na kolejne wspdlne
lata. https://bielskpodlaski.pl/../dia-
mentowe-i-zlote-gody...

UG Bielsk Podlaski

Milejczyce - tam, gdzie przychodzi sie z nadzieja

Cd zestr 1
Nie ma dnia, by do Milejczyc
nie docierali pielgrzymi — zaréwno
indywidualnie, jak i w zorganizowa-
nych grupach. Szczegélnie w nie-
dziele swigtynia wypetnia sie wier-
nymi, a liczba sprawowanych Mszy
Sw. dostosowywana jest do ich
obecnosci. Zdarza sie, ze jednego
dnia przyjezdza nawet kilka autoka-
row pielgrzymow, ktorzy wezesniej
zapowiadajg swdj przyjazd.
Szczegolnie w kazdy pierwszy
pigtek wierni przybywajg tu z naj-
dalszych zakatkdw Polski, aby trwac
na modlitwie przed tym wyjatko-
wym wizerunkiem. Jest wowczas
adoracja Najswietszego Sakramen-
tu (Godzina Swieta), Msza Swieta,
czytanie intencji przed Obrazem
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
koronka do Serca Pana Jezusa, lita-
nia do Serca Pana Jezusa oraz akt
wynagrodzenia NSPJ. Na zakon-
czenie udzielany jest sakrament
namaszczenia chorych.
W czwartek poprzedzajacy
pierwszy pigtek w kosciele w Milej-
czycach odbywa sie Godzina Swie-

ta. Po godz. 22:00 sprawowana jest
Msza Swieta, a nastepnie wierni
trwajg na nabozenstwie wynagra-
dzajacym Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa, na pamigtke konania
Jezusa w Ogrojcu.

Jak podkresla proboszcz pa-
rafii, ks. Jarostaw Roston, ozywienie
kultu Serca Pana Jezusa w Milej-
czycach wigze sie m.in. z odkrycia-
mi archiwalnymi oraz renowacjg
obrazu. To wtasnie wtedy na nowo
odstonita sie bogata historia tego
miejsca — historia task, modlitwy
i niezwyktej duchowej obecnosci,
ktéra przez lata, przekazywana
z pokolenia na pokolenie, pozosta-
wata jakby w ukryciu, cho¢ byta po-
wszechnie znana.

Dzis Milejczyce znéw stajg
sie przestrzenig zywej wiary. Ob-
raz Serca Jezusa Dobrego Pasterza
zajmuje centralne miejsce w zyciu
parafii, a jego oddziatywanie wykra-
cza daleko poza lokalng wspdlnote.
To miejsce, gdzie tradycja spotyka
sie z terazniejszoscia, a wiara wielu
ludzi znajduje umocnienie.

Przychodza tu comiesieczne

piesze pielgrzymki, ktére zmierzajg
do Serca Jezusa bez wzgledu na
pore roku i pogode. Malenki, drew-
niany koscidtek byt takze celem
tegorocznej Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej. Przyjezdzajg tu zardw-
no grupy, jak i osoby indywidualne.
Czasem wczesniej dopytujg o go-
dziny otwarcia $wiatyni czy sprawo-
wania Mszy Swietych, jednak czesto
Wyruszajg po prostu z nadzieja, ze
bedzie im dane uklekna¢ przed Ob-
razem.
- Tu kazdy zostaje wystuchany
- mowi ks. Roston i podkresla, ze nie
zawsze jest to taska, o ktérg dana
osoba prosi, ale modlitwa przed
wizerunkiem milejczyckiego Serca
Jezusowego zawsze przynosi ulge,
umocnienie i wewnetrzng przemia-
ne, ktdra trudno opisac¢ stowami.
Do Milejczyc regularnie wraca-
my takze z mikrofonem. Tym razem
ponownie odwiedzita je Agnieszka
Bolewska-lwaniuk, by przyjrzec¢ sie
temu wyjatkowemu miejscu i po-
rozmawiac z jego duszpasterzem.
(Agnieszka Bolewska-Iwaniuk,
Podlasie 24)

(d zestr. 1
dwa miesigce pdzniej, 2 sierpnia
1919 roku, Sejm Ustawodawczy
powotat do zycia wojewddztwo bia-
tostockie ze stolicg w Biatymstoku.
W jego sktad, obok wspomnianych
trzech powiatow, weszty takze ob-
szary dawnej guberni tomzynskiej
oraz czes¢ suwalskiej.

Historycy zauwazaja, ze wyda-
rzenia z 1919 roku byty XX-wiecz-
ng kontynuacja proceséw, ktdre
uksztattowaty Podlasie stulecia
wczesniej. W 1569 roku, na mocy
Unii Lubelskiej, ziemie te zostaty
inkorporowane do Korony Krole-
stwa Polskiego. Po kilkuset latach
historia zatoczyta koto - region
ponownie znalazt sie w centrum
wielkiej zmiany panstwowej, tym

Zapomniana rocznica

razem w realiach odradzajacej sie
Rzeczypospolitej.

Mimo swojej doniostosci, data
ta wcigz czeka na nalezyte upamiet-
nienie.

- Data 1 czerwca 1919 r. nie
znajduje miejsca w regionalnej pa-
mieci historycznej wojewddztwa
podlaskiego - zauwaza prof. Karol
topatecki. - Tymczasem pojawia
sie ona w dokumentacji urzedo-
wej powotujqcej kolejne instytucje
panstwowe na terenie Biategosto-
ku. To moment, od ktérego moz-
na méwic¢ o realnym - prawnym
wiqgczaniu Biategostoku, Sokotki
i Bielska w struktury odradzajqcego
sie panstwa polskiego - podkresla
naukowiec.

Wiaczenie regionu do struktur

panstwowych oznaczato takze na-
rodziny lokalnych instytucji, w tym
stuzb odpowiedzialnych za ratowanie
dziedzictwa kulturowego. To wtasnie
w czerwcu 1919 roku zaczety ksztat-
towac sie pierwsze struktury konser-
watorskie na tym terenie. Na czele
misji ochrony podlaskich zabytkdw
stanat ks. Piotr Sledziewski. Byta to
postac niezwykta - kaptan, wybitny
historyk sztuki, fotografik, kapelan
wojskowy oraz badacz architektu-
ry. Stat sie on jednym z pierwszych
urzednikéw ochrony zabytkéw w od-
rodzonej Polsce, ktadac fundamenty
pod instytucje, ktére do dzi$ dbaja
o historyczng tkanke Biategostoku,

Sokdtki i Bielska.
opr. (ms) na podst. Wojewddzki
Konserwator Zabytkéw

Nurzec Stacja

Skarb bizantyjskich kupcow

Cd zestr 1
W Klukowiczach znajduje
sie takze zespdt dworsko-parko-
wy z XIX wieku, w tym drewniany
dwar, spichlerz, maslarnia, obory
oraz stawy. Dwor i zabudowania
to obecnie witasnos¢ prywatna,
jednak mozna go zobaczy¢ od ze-
wnatrz. Zbudowano go w trady-
cyjnym stylu szlacheckim jako
budynek parterowy, z gankiem
i weranda. Nalezat do lokalnej ro-
dziny ziemianskiej — najprawdopo-
dobniej rodziny Gdrskich. Zachowat
sie w dobrym stanie i jest objety
ochrong konserwatorska. Obok jest
zatozenie parkowe w stylu krajo-
brazowym, z alejami, starodrze-
wem i systemem wodnym. Obecnie
zdziczate, ale wcigz ma duzo uroku.
Inne zabytki w okolicy:
. Cerkiew $w. Dymitra w Zerczy-
cach (1867-1872) i cmentarna

cerkiew meczennic w Zerczycach

- Cerkiew $w. Kosmy i Damiana

w Anusinie (1902-1903) oraz
w Telatyczach (1930 r.).
Gmina Nurzec-Stacja stynie
z majestatycznej przyrody. Lasy
zajmujg blisko potowe jej terenu.
Przebiega tedy takze popularna
trasa Wschodniego Szlaku Rowe-
rowego ,Green Velo” oraz lokalne
sciezki: Szlak Kupiecki i Doliny
Moszczonej. Mitosnikdw przyrody
zachwyca takze istniejgce tu rezer-
waty. | tak w rezerwacie ,Sokéle”,
0 powierzchni 44 ha, mozesz po-
dziwiac starodrzew debowo-grabo-
wy. Znajdziesz tu dab szyputkowy
liczacy ok. 350-365 lat. Z kolei
w rezerwacie ,Witanowszczyzna”
rosnie bujna roslinnos¢ tegowa
i rzadkie rosliny gorskie przy rzece
Pulwie.
Julia Szypulska - UMWP

2. edycja Il Forum Kot Gospodyn Wiejskich

(d zestr 1
dyn Wiejskich i zostato zorganizo-
wane z myslg o grupach, ktdre nie
mogty uczestniczy¢ w pierwszej
edycji wydarzenia. Bierze w nim
udziat 50 kdt, m.in. KGW Hotodzian-
ki w Hotodach.

- Przyjechatysmy sie spotkac
z innymi kotami, zintegrowac sie,
troche podpatrzec. Program jest
ciekawy. Bardzo duzo gotujemy
i pieczemy w naszym kole, wiec
szczeg6lnie czekamy na warsztaty
- mowita Ewa Maljanowicz.

Koto powstato w 2018 r. i zrze-
sza 40 osob. Preznie sie rozwi-
ja, organizujgc rdéznorodne ini-
cjatywy. W forum uczestniczy
po raz pierwszy.

Zdrowie i tradycja na talerzu

W programie istotne miej-
sce zajety zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem i codziennymi wybo-
rami zywieniowymi. Inspirujgcym
punktem byt pokaz kulinary Ewe-
liny tapinskiej ,Z serca Podlasia”,

prezentujacy kuchnie polska i re-
gionalng w nowoczesnym, a za-
razem zakorzenionym w tradycji
wydaniu. Catos¢ dopetnito podkre-
Slenie roli zdrowego zywienia jako
niezbednego elementu profilaktyki
zdrowotnej.

Za przygotowanie forum od-
powiadat Departament Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
UMWP, reprezentowany podczas
wydarzenia przez zastepczynie dy-
rektora Iwone Krzyzanowska, Wzieli
w nim udziat takze m.in. dyrektor
KOWR Agnieszka Zawistowska, dy-
rektor oddziatu regionalnego Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego Mariusz Zmijewski, cztonek
zarzadu Podlaskiej Izby rolniczej
Witold Grunwald, zastepcy dyrek-
tora podlaskiego oddziatu Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa: Agnieszka Koniecko i Marek
Szynkiewicz.

Anna Augustynowicz - UMWP

fot.: Krzysztof Duszynski

Dzien Dziecka w HDK

15 maja w Hajnowskim
Domu Kultury odbyty sie zajecia
artystyczne z okazji Dnia Dziec-
ka, przygotowane dla ucznidéw
klas 1-1ll Szkoty Podstawowej
w Dubinach.

Na dzieci czekato wiele atrak-
gji i animacji ruchowych. Uczestni-
cy chetnie brali udziat w zabawach
z kolorowymi chustkami, tancu
kowbojskim oraz petnym energii
JJancu z gwiazdami”. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyta sie row-
niez uwielbiana przez dzieci zaba-

wa pt. ,Dentysta”, ktdra dostarczyta
wszystkim mndstwo $miechu i po-
zytywnych emogji.

Na zakonczenie kazde dziecko
otrzymato stodki upominek w po-
staci lizaka. Dodatkowo kazda kla-
sa zostata uhonorowana pamiat-
kowym dyplomem oraz prezentem
z okazji ich swieta.

To byt dzien peten niezapo-
mnianych chwil, wspélnej integragji
i dzieciecej radosci, ktéry na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Anna Kot

Wiesci Podlaskie



Gmina Bielsk Podlaski

todach ,Hotodzianki” po raz kolejny
udowodnito, ze podlaska tradycja, pa-
sja i talent to przepis na wielki sukces
Podczas prestizowego Turnieju Kot

Koto Gospodyn Wiejskich w Ho-

Gospodyn Wiejskich w Drohiczynie
(w malowniczym osrodku ,Zagubek’)
24 maja 2026 roku, nasze gospody-
nie wywalczyty fantastyczne 2. miej-
sce! Droga do podium nie byta tatwa.

Sukces KGW ,,Hotodzinki"

Aby zdoby¢ uznanie jury, ,Hotodzian-
ki” musiaty zmierzy¢ sie z rywalkami
w az pieciu wymagajacych konkuren-
cjach, ktdre testowaty kazdy mozliwy
talent. KGW ,,Hotodzianki”

«0jciec” internetu pochodzit
z Biatostocczyzny

Cd zestr 1
uciekajac przed kryzysem ekono-
micznym. Polsko-amerykanski in-
formatyk zydowskiego pochodze-
nia byt twdrcg idei komunikacji pa-
kietdw, bedacej podstawa dziatania

m.in. internetu. Baran opracowat
takze koncepcje, ktére przyczynity
sie do powstania modemow DSL,
bankomatdw i zdalnego odczytu
licznikéw energii.

hg

100. rocznica zamachu majowego

(d zestr 1
skiej i kleska wrzesniowa.

Dzi$ Polskg rzadza ludzie
bezposrednio odwotujacy sie do
organizatora tego puczu i polityki
jego spadkabiercow. Bezrefleksyjny
kult Jézefa Pitsudskiego jest zywy
zaréwno w KO jak i w PiS. Idealizujg
samozwanczego marszatka ludzie
z kregdw Nowej Lewicy, a nawet
Konfederacji. Zndw sie niektérym
marzy zamordyzm i cenzura. Do
tego wiara jednych w gwarancie

francusko-brytyjskie, drugich w od-
straszajacg moc wojsk amerykan-
skich.

Dzi$ samozwanczy marszatek
Jozef Pitsudski jest bohaterem, ge-
nerat Wojciech Jaruzelski jest zdraj-
ca. Ofiary stanu wojennego, ktdry
trwat 20 miesiecy to okoto 90 os6b.
Ofiary zamachu stanu Pitsudskie-
go, ktdry trwat 3 dni to 379 osdb.
Pierwszy szczycit sie swoim czynem,
drugi ubolewat nad przelang polska
krwia, tukasz Jastrzebski

Powiat bielski

21 kwietnia br. w siedzibie
komendy powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Bielsku
Podlaskim odbyty sie eliminacje
powiatowe 0golnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez
Zapobiega Pozarom”. Turniejowe
zmagania podsumowat wicesta-
rosta Piotr Bozko, nagradzajac
ZWYCiezcow.

Uczestnicy konkursu zostali
powitani przez zastepce komen-
danta powiatowego PSP w Bielsku
Podlaskim, st. bryg. Marcina Sawic-
kiego. Do turnieju przystapito 32
ucznidw ze szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu
powiatu bielskiego. Mierzyli sie
z testem pisemnym, a nastepnie
z czescig ustna, sprawdzajaca nie
tylko wiedze ksigzkowa, ale i prak-
tyczne myslenie. Zmagania prze-
prowadzono w trzech grupach wie-
kowych - od najmtodszych ucznidw
po mtodziez szkét srednich.

Turniej Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom"

Po wyréwnanej rywalizacji
wytoniono najlepszych. Wsréd naj-
mtodszych zwyciezyt Piotr Rzep-
niewski ze Szkoty Podstawowej
w Bockach, drugie miejsce zajat
Michat Szeretucha ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Bielsku Podlaskim,
a trzecie Maciej Borowski ze Szkoty

Podstawowej w tubinie
Koscielnym. W drugiej grupie
wiekowej triumfowat Filip Malec ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Bielsku
Podlaskim, przed Jakubem Kupria-
nowiczem i Matgorzatg Wisniewskg
ze Szkoty Podstawowej w Augusto-
wie. Wsrod ucznidw szkot srednich

- . ... 4
najlepsza okazata sie Zuzanna
Trzeszczkowska z | Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. T. Kosciuszki
w Bielsku Podlaskim, drugie miej-
sce zajat Kamil Smorczewski z Ze-
spotu Szkét nr 1 im. Marszatka J.K.
Pitsudskieqo, a trzecie Zofia Zalew-
ska z | LO.

Gosciem turnieju byt wicesta-
rosta Piotr Bozko, ktdry reprezen-
towat staroste bielskiego Stawomi-
ra Jerzego Snarskiego. W trakcie
spotkania podkreslit on znaczenie
edukacji przeciwpozarowej oraz
role mtodych ludzi w budowaniu
Swiadomego i odpowiedzialnego
spoteczenstwa. Powiat Bielski byt
fundatorem nagrdd dla uczestnikow.

Na zakonczenie eliminacji
wicestarosta Bozko wspdlnie z za-
stepcg komendanta PSP wreczyt
ufundowane m.in. przez Powiat
Bielski nagrody i dyplomy uczest-
nikom, gratulujac osiagnietych
wynikow i zyczac powodzenia
w dalszym etapie zmagan. Lau-
reaci pierwszych i drugich miejsc
beda reprezentowac Powiat pod-
czas eliminacji wojewddzkich, ktdre
odbeda sie 15 maja br.

Serdecznie gratulujemy zwy-
ciezcom i uczestnikom turnieju.

(SP Bielsk Podlaski, Fot. KP PSP

Michatowo

Nowoczesny plac zabaw

Gmina Michatowo otrzymata
dofinansowanie 1,8 min zt, do pro-
jektu o wartosci 2,1 min zt. Obej-
muje on utworzenie nowoczesnego
placu zabaw przy nowym przed-
szkolu, petne wyposazenie budyn-
ku, réwniez z zapleczem gastrono-
micznym. Dzieki dotacji w placowce
powstang miejsca dla trzech dodat-

kowych 25-osobowych grup dzieci.
- To wyjgtkowe przedszkole
w technologii pasywnej, z zielo-
nym dachem. Dzieki dofinansowa-
niu dzieci bedq miaty nowoczesne
i komfortowe warunki do nauki i za-
bawy - moéwi burmistrz Michatowa
Marek Nazarko.
(an)

Letni skup ziot

Na ugorach, w lasach i na
takach w dolinach rzek Narwi, Na-
rewki i Bobrowki mozna zbiera¢
najlepsze jakosciowo ziota leczni-
cze. Zbierajg je przewaznie kobiety.
Kontaktujg sie z punktem skupu,
biorg cennik i dowiadujg sie, na
jakie ziota jest najwieksze zapo-
trzebowanie, kiedy powinno sie
je zbierac i jak suszy¢ (nie wolno
suszy¢ na stoncu). Warto przy tym
pamietac¢, ze nie wolno wyrywac
wszystkich ziét w jednym miejscu,
trzeba czes¢ zostawic¢, aby mogty
tu rosnac¢ w nastepnych latach.

Wiesci Podlaskie

W punkcie skupu ziét w Ba-
biej Gdrze (gmina Narewka) moz-
na sprzeda¢ m.in. suszony kwiat
dziewanny i zarobi¢ 40 ztotych za
kilogram, koniczyny czerwonej i ko-
niczyny biatej - po 40 zt, btawatka -
150 z4, lipy - 45 zt, aksamitki - 30 zt,
mniszka -15 zt, krwawnika - 17 zt,
tawuty - 32 zt, pierwiosnka - 40 zt,
podbiatu i przelotu - po 35 zt, akadji
-18 zt, gtogu - 16 zt, i wrzosu - 20 zt.

Optaca sie zbierac liscie bo-
réwki brusznicy - sa one w cenie
15 ztotych za kilogram, liscie po-

Cd. str. 4

Otwarcie Budynku Aktywnosci Lokalnej w Falkach

-

30 maja 2026 r. odbyto sie
uroczyste otwarcie Budynku Aktyw-
nosci Lokalnej w Falkach.

Serdecznie dziekujemy Pani
Sottys Marcie Niewinskiej oraz
mieszkancom Falk za zaangazo-
wanie i przygotowanie tego wyjat-
kowego wydarzenia.

BUDYNEK AKTYWNOSCI ~&
LOKALNE] W FALKACH 6

Inwestycja zostata zrealizo-
wana w ramach projektu ,Wzmoc-
nienie efektywnosci energetycznej
w budynku aktywnosci lokalnej
w Falkach”, wspotfinansowanego
ze Srodkéw Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpornosci
w kwocie 428 990,00 zt. Catkowita

wartos¢ przedsiewziecia wyniosta
528 657,70 zt.

Dzieki realizacji projektu bu-
dynek stat sie nowoczesny, energo-
oszczedny i przyjazny Srodowisku,
stuzac mieszkancom jako miejsce
spotkan, integracji i aktywnosci
spotecznej. UG Wyszki



toknica

Gmina Bielsk Podlaski zmo-
dernizuje i adaptuje nieuzywa-
ny budynek swietlicy wiejskiej
w toknicy na Centrum Aktywnosci
Lokalnej. Inwestycja obejmuije re-
mont obiektu, dostosowanie go do
potrzeb osdb z niepetnosprawno-
Sciami, poprawe bezpieczenstwa
oraz zagospodarowanie otoczenia.
Celem projektu jest stworzenie no-

woczesnej, bezpiecznej i dostepnej
przestrzeni sprzyjajacej integracji
mieszkancow, przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu oraz or-
ganizowaniu warsztatdw, zajec¢ ani-
macyjnych i wydarzen kulturalnych.
Wartos¢ projektu to kwota 1 355
906,40 zt, z czego dofinansowania
wynosi 514 964,03 zt.

- Mieszkancy bardzo czekajq

Powstanie Centrum Aktywnosci Lokalnej

na te inwestycje. Obecnie nie majq
miejsca do spotkan ani organizo-
wania wydarzen, dlatego czesto
korzystajg z obiektéw w innych
miejscowosciach. Wierze, ze po re-
alizacji projektu swietlica stanie sie
centrum Zycia spotecznego i realnie
wptynie na jako$¢ zycia tamtejszych
mieszkancéw — méwi wéjt Katarzy-
na Korycka. Zrédto: UPWP

Hajndwka

Rewitalizacja skateparku

W Hajnéwce zrewitalizowany
zostanie skatepark. Catkowity koszt
zadania to ponad milion ztotych,
z czego dofinansowanie wynosi 515
000 zt. Celem projektu jest moder-
nizacja infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, w tym skateparku, oraz
zagospodarowanie terenu. Inwesty-
cja obejmuje poprawe funkcjonal-
nosci, estetyki oraz bezpieczenstwa
obiektu, ktdry - jak zauwazyt bur-
mistrz Ireneusz Kiendys - ulegt juz

znacznemu zuzyciu. Podpisana umo-
wa z samorzadem wojewddztwa
umozliwia rozpoczecie prac, ktdre
przywrocg skateparkowi petng funk-
cjonalnos¢. Projekt ma stuzy¢ przede
wszystkim lokalnej spotecznosci,
w szczegélnosci mtodziezy. Odno-
wiony obiekt stanie sie przestrzenig
nie tylko do aktywnosci sportowej,
ale takze do spotkan i integracji.
Zakres prac obejmuje m.in. remont
boiska do tenisa, ktore zostanie uzu-

petnione o bramki do pitki noznej,
modernizacje boiska do koszykowki
3x3, a takze montaz nowych tawek
i zagospodarowanie zieleni. Dzieki
tym pracom teren zyska zaréwno
na funkcjonalnosci, jak i estetyce.
- To bardzo potrzebna inwestycja.
Chcemy stworzy¢ miejsce, w ktérym
mtodzi ludzie bedq mogli aktywnie
spedzac czas, ale takze po prostu
sie spotykac¢ - moéwi burmistrz.
Zrédto: UPWP

Wyszki

Oszczedzamy wode - dbamy o przysztos¢

Uroczyste podsumowanie
projektu oraz wreczenie nagrdd
laureatom konkursu ,0szczedzamy
wode - dbamy o przysztos¢”

W dniu 18 maja 2026 r.
w Sali bankietowej Gminnego
Centrum Biblioteczno-Kulturalnego
w Wyszkach odbyto sie uroczyste
podsumowanie realizacji projektu
pn. ,Rozbudowa systemu zaopa-
trzenia w wode przeznaczong do
spozycia przez ludzi oraz odbio-
ru sciekow bytowych na terenie
Gminy Wyszki”, realizowanego
w ramach KPO B3.1.1 ,Inwestycje
w zrownowazong gospodarke wod-
no-sciekowa na terenach wiejskich”.

Wydarzenie potgczone byto
z wreczeniem nagréd laureatom
konkursu ekologicznego ,0szcze-
dzamy wode - dbamy o przysztos¢’,
ktérego celem byto promowanie
postaw proekologicznych oraz
budowanie $wiadomosci najmtod-
szych mieszkancéw na temat zna-
czenia ochrony zasobdw wodnych.

W uroczystosci udziat wzie-
li liczni zaproszeni goscie, wsrdd
ktorych obecny byt Stefan Krajew-
ski — Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Obecni byli rowniez przedsta-
wiciele Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego na czele
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z Andrzejem Pleszukiem - Dyrek-
torem Departamentu Rolnictwa
i Rozwoju Obszardw Wiejskich.
Powiat Bielski reprezentowali Sta-
womir Jerzy Snarski - Starosta
Powiatu Bielskiego oraz Maciej
Bobel - Cztonek Zarzadu Powiatu
Bielskiego. W wydarzeniu uczest-
niczyli takze Radni Gminy Wyszki,
przedstawiciele wykonawcow in-
westycji, inspektorzy nadzoru oraz
mieszkancy gminy.

Spotkanie prowadzit Wéjt
Gminy Wyszki Mariusz Korzeniew-
ski, ktory podkreslit znaczenie inwe-
stycji dla rozwoju gminy oraz po-
prawy jakosci zycia mieszkancow.
W swoim wystapieniu zaznaczyt, ze
realizacja projektu przyczyni sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa i ja-
kosci dostaw wody, modernizacji
infrastruktury wodno-kanalizacyj-
nej oraz unowoczesnienia systemu
zarzadzania gospodarkg wodng na
terenie gminy.

Podczas uroczystosci zapro-
szeni goscie wielokrotnie podkre-
slali, jak ogromne znaczenie majg
zasoby wodne oraz odpowiedzialne
gospodarowanie woda. Wskazywa-
no, ze inwestycje zwigzane z roz-
budowa wodociagéw, kanalizacji,
modernizacjg Stacji Uzdatniania

Wody oraz wymiang wodomierzy
na urzadzenia ze zdalnym syste-
mem odczytu sg niezwykle wazne
dla bezpieczenstwa mieszkancow
oraz ochrony s$rodowiska natural-
nego.

Szczegélnym momentem
wydarzenia byto wreczenie nagréd
dzieciom uczestniczacym w konkur-
sie ,0szczedzamy wode - dbamy
0 przysztos¢”. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali nagrody, a ich prace
spotkaty sie z duzym uznaniem
uczestnikéw wydarzenia. Konkurs
pokazat, ze najmtodsi mieszkancy
gminy doskonale rozumieja, jak
wazna jest troska o Srodowisko
i 0szczedzanie wody.

Podczas uroczystosci Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan
Krajewski wreczyt réwniez Wojtowi
Gminy Wyszki Mariuszowi Korze-
niewskiemu okolicznosciowg sta-
tuetke w dowod uznania i wdziecz-
nosci za dziatalno$¢ przyczyniajaca
sie do wspdlnego dobra.

Uroczystos¢ byta okazjg do
wspolnego podsumowania realizo-
wanej inwestycji, odwiedzin Stacji
Uzdatniania Wody w Wyszkach
i prezentacji efektéw projektu oraz
promocji dziatan proekologicznych
na terenie Gminy. UG Wyszki.

Letni skup ziot

Cd zestr 3
ziomki - 27 zt, liscie babki szeroko-
listnej -16 4, liscie mniszka - 13,50
74, liscie podbiatu - 18 zt, liscie po-
krzywy - 15 4, liscie brzozy - 10 zt,
jezyny - 15 z, liscie porzeczki le-
$nej - 16 zi, liscie wierzby - 6 zt
i zywokostu - 14 zt. .

Za kilogram suszonego ziela
potonicznika otrzymamy - 20 z,
dziurawca, nawtoci, piotunu, rzepi-
ku, srebrnika, uczepu i wrzosu - po
10 zt, mierznicy - 15 zt, dymnicy
- 16 zt, bukwicy - 17 zt, poziewni-
ka - 9 zt, marzanki wonnej - 40 zt,
mniszka - 10,50 zt, bozego drzew-
ka, czysca, kuklika, nostrzyka zot-
tego, rdestu ptasiego i wierzbow-

nicy - po 8 zt, przetacznika lesnego
- 20 zt, przywrotnika - 24 zt, przytu-

lii czepnej - 6,50 zt, przytulii z6tte;
- 12 zt, gwiazdnicy - 15 zt, swietlika

biatego - 27 ztitawuty - 5 zt .

Dobrze ptatne sg korzenie
pieciornika - 30 zt za kilogram,
hortensji - 80 zt, topianu - 17 #,
cykorii - 20 zt, kuklika - 12 zt, ta-
taraku - 15 zt, mniszka - 26,50 zt,
wezownika - 16 zt, pokrzywy - 15 zt
oraz zywokostu - 10 zt.

Ziota sg dobre na rézne dole-
gliwosci, majg szerokie zastosowa-
nie w leczeniu wielu choroéb. Uzywa-
ne sa takze do wyrobu kosmetykdw
i jako przyprawy w kuchni.

Jan Cietuszecki

Drohiczyn rozwija wspotprace
z Uzbekistanem

Gmina Drohiczyn bedzie roz-
wijata wspdtprace z miastem Nu-
rafshon w regionie taszkienckim
Uzbekistanu. W ramach projektu
dofinansowanego kwotg 25 tys.
zt zaplanowano dwie wizyty stu-
dyjne z udziatem przedsiebiorcdw,
rolnikéw, organizacji pozarzado-
wych i samorzadowcdw. Uczestnicy
poznajg dobre praktyki zwigzane
z przedsiebiorczosScia, przetwor-
stwem i turystyka wiejska.

- Zaczeto sie od wyjazdu mo-
tocyklowego, a w tym roku zorga-
nizowalismy misje gospodarczq
z udziatem ambasadora Uzbekista-
nu. Teraz pozyskane srodki zostang
przeznaczone na wymiane gospo-

darczq - chcemy skupic sie przede
wszystkim na biznesie i przedsie-
biorczosci - méwi burmistrz Drohi-
czyna Wojciech Borzym.

Ambasador Uzbekistanu
Amirsaid Agzamkhodjaev podkre-
slit, ze rozwoj wspotpracy bedzie
korzystny dla obu stron. Jak zazna-
czyt, Polska jest dla Uzbekistanu
waznym partnerem i moze stac sie
pomostem do rynkéw Unii Europej-
skiej. Uzbekistan moze by¢ réwniez
dla polskich przedsiebiorcow brama
do rynkéw Azji Centralnej.

Po podpisaniu uméw amba-
sador uczestniczyt takze w spotka-
niu z podlaskimi przedsiebiorcami.

Jakub Wréblewski

Nurzec Stacja

Aktywni razem

Gmina Nurzec-Stacja dosta-
nie ponad 100 tys. zt na projekt
LAktywni razem”. Jego celem jest
pomoc osobom starszym, cho-
rym lub z niepetnosprawnosciami.

Wsparcie obejmie 10 osdb i bedzie
polegato m.in. na pomocy w co-
dziennych czynnosciach, podsta-
wowej opiece oraz umozliwieniu
kontaktu z innymi ludzmi. (r)

Przestrzenie malarstwa

W piatek 8 maja Hajnowski
Dom Kultury tetnit artystyczng
energig podczas spotkania ,Prze-
strzenie malarstwa”.

Sale wypetnita gtownie mto-
dziez z Il Liceum 0Ogodlnoksztatca-
cego z DNJB w Hajndwce, ciekawa
tego, jak naprawde wygladajg stu-
dia na ASP w Warszawie.

Studenci Wydziatu Malar-
stwa ASP w Warszawie od razu
skrdcili dystans, dzielgc sie swoimi
doswiadczeniami z zycia uczelni.
Barwnie opowiadali o realiach stu-
diowania, specyfice réznych wydzia-
téw i wymagajacych egzaminach
wstepnych, dajac licealistom bez-

cenne wskazowki z pierwszej reki.

Najwieksze wrazenie na mto-
dych stuchaczach zrobity prezen-
tacje studenckich projektéw oraz
zdjecia z prawdziwych wystaw.
Mamy nadzieje, ze ta potezna daw-
ka inspiracji otworzy przed nasza
mtodziezg drzwi do wymarzonych
indeksow!

Serdecznie dziekujemy Dyrek-
gji Il Liceum Ogodlnoksztatcacego
z DNJB w Hajnéwce za otwartosc,
wspotprace i umozliwienie mtodzie-
2y udziatu w tym inspirujgcym spo-
tkaniu. Doceniamy Panstwa wspar-
cie dla rozwoju pasji i artystycznych
talentéw uczniow. Anna Kot

Wiesci Podlaskie



Gmina Zabtudow z dotacjq na wspotprace polsko-litewska

Dzieki pozyskanemu dofinan-
sowaniu gmina Zabtuddw zrealizu-
je kolejne dziatania we wspétpracy
z litewskim partnerem. Srodki zo-
stang przeznaczone na promocje
kultury. Umowe na dofinansowanie
podpisano w $rode, 13 maja. Doku-
ment sygnowali marszatek tukasz
Prokorym oraz burmistrz Zabtudo-
wa Adam Tomanek.

Wsparcie dla gminy Zabtuddéw
pochodzi z konkursu ,Wsparcie
wspotpracy z zagranicg jednostek
samorzadu terytorialnego w wo-
jewodztwie podlaskim”. To kolej-
na umowa podpisana w ramach
programu w tym tygodniu - dzien
wczesniej dofinansowanie otrzy-
mato pie¢ gmin.

Projekt realizowany wspolnie
z litewskim partnerem nosi nazwe

,Lokalne dziedzictwa - wspdlne

opowiesci kulturowe Polska - Li-
twa, Zabtudéw - Pagégiai”. Na jego
realizacje samorzad otrzymat
21,5 tys. zt.

W ramach przedsiewziecia
zaplanowano udziat delegacji oraz
mieszkancow w wydarzeniach pro-
mujacych kulture i tradycje obu re-
gionow.

- Dofinansowanie i realizacja
projektu umozliwiq nam wymiane
doswiadczen, a takze promocje
naszych lokalnych kultur, w tym
zespotow artystycznych. Mysle,
ze podczas Nocy Swietojanskiej
w Pagégiai wystqgpi jeden z na-
szych zespotéw, a my z kolei za-
prosimy zespét z zaprzyjaznionej
litewskiej gminy na dozynki — po-
wiedziat Adam Tomanek.

Planowane wydarzenia majg
stuzy¢ integracji lokalnych spo-

tecznosci, promocji dziedzictwa
kulturowego oraz wzmacnianiu
wspotpracy pomiedzy partnerami
z Polski i Litwy.

To nie pierwsze wspolne
dziatania Zabtudowa i Pagégiai.
Burmistrz Tomanek zaznaczyt,
ze wieloletnia wspdtpraca przynosi
wymierne korzysci zardwno samo-
rzadom, jak i mieszkancom.

- Z gming Pageégiai wspotpra-
cujemy praktycznie od 2016 - 2017
roku. Zaczeto sie od wizyt i spotkan,
a pézniej przeszlismy do realizacji
wspalnych projektow. tqcznie zre-
alizowalismy juz trzy przedsiewzie-
cia, z czego jedno zakorczylismy
w ubiegtym roku - mowit.

Dodat, ze samorzad chce
kontynuowac wspotprace, zwtasz-
cza w perspektywie nowego okresu
programowania funduszy unijnych.

- Potrzeb kazda z gmin
ma bardzo wiele i jestem prze-
konany, Ze zawsze znajdziemy
obszary do dalszej wspdtpracy

- podkreslit.

Konkurs ,Wsparcie wspotpra-
Cy z zagranicg jednostek samorza-
du terytorialnego w wojewodztwie
podlaskim” ma na celu rozwijanie
miedzynarodowych partnerstw,
wspieranie aktywnosci lokalnych
spotecznosci oraz promocje woje-
wodztwa podlaskiego poza grani-
cami kraju.

Jakub Wréblewski - UMWP
fot.: Kamil Timoszuk

Gmina Bielsk Podlaski

Gminni strazacy podsumowali swoja dziatalnos¢

W dniu 24.05.2026 r. odbyt
sie XIV Zjazd Oddziatu Gminnego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Bielsku Podlaskim. W zjez-
dzie uczestniczyto 39 delegatow
i przedstawicieli z jednostek OSP
Gminy Bielsk Podlaski oraz osoby
zaproszone: m.in. Katarzyna Ko-
rycka — Wojt Gminy Bielsk Podlaski,
ks. prot. Jarostaw tojko - Kape-
lan Gminny OSP i st. bryg. Marcin
Sawicki — Zastepca Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bielsku Podlaskim.

Zjazd otworzyt Prezes uste-
pujacego Zarzadu - druh Stanistaw
Olszewski. Przewodniczacym zjaz-
du zostat wybrany druh Aleksander
Oniszczuk. Sekretarzem zjazdu zo-
stata pani Monika Dmitruk.

Po przedstawieniu spra-
wozdan z dziatalnosci Zarzadu
oraz Komisji Rewizyjnej za lata
2021-2026 oraz udzieleniu abso-
lutorium, przystapiono do wyboru
nowych wtadz Oddziatu. Wybrano
17 osobowy zarzad i trzyosobowg
komisje rewizyjng oraz 4 przed-
stawicieli do zarzadu Oddziatu Po-

wiatowego i 6 delegatdw na Zjazd
Powiatowy OSP.

Funkcje prezesa oddzia-
tu gminnego delegaci powierzyli
ponownie Stanistawowi Olszew-
skiemu, Jego zastepcami zostali:
Galuszewski Pawet, Gatuszewski
Walenty, Stepaniuk Jerzy i Wiere-
miejuk Piotr. Funkcje Komendanta
Gminne go powierzono Grzegorzowi
Wasilewskiemu.

Przewodniczacym Komisji
rewizyjnej wybrano Radostawa
Goduna.

Zrédto: UG Bielsk Podlaskiego

Zarzad wojewodztwa
dotuje ustugi spoteczne

Fundacja Wspierania Rodziny
i Spoteczenstwa ISKRA otrzyma po-
nad 1,5 mln zt na projekt ,Wspar-
cie na co dzien - ustugi dla miesz-
kancow LGD Puszcza Knyszynska”.
Dzieki temu 153 mieszkancéw
gmin: Czarna Biatostocka, Dobrzy-
niewo Duze, Grodek, Jasiondowka,
Juchnowiec Koscielny, Knyszyn, Mi-
chatowo, Suprasl, Wasilkéw i Za-
btudéw zostanie objetych Srodo-
wiskowymi ustugami spotecznymi,
w tym asystenckimi, opiekunczymi
oraz poradnictwem specjalistycz-
nym - prawnym i psychologicznym.

Beneficjenci bedg mogli takze sko-
rzysta¢ z kursu na asystenta.
Dodatkowo blisko 1,3 min zt
otrzyma Stowarzyszenie konsul-
tingowo-doradcze ,Wrota Biznesu”
na rozwdj ustug opiekunczych dla
mieszkancow gmin: Choroszcz, Po-
Swietne, Zawady, Wyszki, Tykocin,
Turosn Koscielna i Suraz, znajduja-
cych sie na terenie LGD NAAREW.
Dzieki funduszom przeszkolenie
otrzyma 10 oséb, a 60 mieszkan-
cow potrzebujacych pomocy w co-
dziennym funkcjonowaniu zostanie
objetych opieka. (mon)

’ °

Glina i

swiatto to duet idealny

W sobote 9 maja 2026 r.
w Hajnowskim Domu Kultury udo-
wodnilismy, ze glina i Swiatto to
duet idealny! Za nami trzy godziny
intensywnej, tworczej pracy, pod-
czas ktorych uczestnicy zamienili
bryty naturalnej gliny w unikatowe
rzezby uzytkowe.

Tym razem skupilismy sie na
tym, jak wydoby¢ nastréj poprzez
azury, faktury i gre swiattocienia.
Rozmawialismy o tym, jak ptomien
Swiecy ozywia ceramiczng forme,
rzucajac tanczace cienie na sciany.
Inspiracjg byty dla nas zaréwno or-
ganiczne ksztatty natury, jak i suro-
wa, nowoczesna geometria.

Co dziato sie w pracowni?

- Projektowanie bryty

- Praca z detalem - wycinanie
otwordw, odciskanie struktur i dba-

nie o0 kazdy milimetr powierzchni.

- Wyjatkowa atmosfera - dzie-
ci, mtodziez i dorosli ramie w ra-
mie, przy wspolnej kawie, herbacie
i tworczych rozmowach.

Efekt?

Powstaty Swieczniki petne
charakteru - jedne subtelne i azu-
rowe, inne surowe i monumentalne.
Kazdy z nich to mate dzieto sztuki,
ktdre po wypale w piecu ceramicz-
nym rozswietli wieczory w domach
naszych uczestnikow.

Dziekujemy wszystkim za nie-
samowitg energie i odwage w po-
szukiwaniu wtasnej formy. Wasza
wyobraznia nie przestaje nas za-
dziwiac!

Do zobaczenia na kolejnych
warsztatach w HDK!

Anna Kot

Wyszki

Wiesci Podlaskie

Gminny Dzien strazaka

pomocy.

10 maja 2026 r. obchodzilismy Gminny Dzien
Strazaka. Uroczystosci rozpoczety sie Msza Swietg
w intencji strazakow z terenu Gminy Wyszki, kon-
celebrowang przez ks. Edwarda Sitnika, ks. Macieja
tukaszewicza oraz ks. Macieja Mieszczynskiego.

Po Mszy Swietej uczestnicy wraz z pocztami
sztandarowymi udali sie pod Pomnik $w. Floriana

- patrona strazakdw. Zaproszonych gosci powitat
Wéjt Gminy Wyszki Pan Mariusz Korzeniewski.

Podczas uroczystosci strazacy z gminnych
jednostek OSP otrzymali wyrdznienia oraz medale
,Za Zastugi dla Pozarnictwa” i ,Za Wystuge Lat” za
swojg stuzbe, poswiecenie i gotowos¢ do niesienia

Szczegdlnym momentem byto réwniez po-
Swiecenie nowo zakupionego samochodu ratow-
niczo-gasniczego dla Ochotniczej Strazy Pozamej
w Mulawiczach.

Dziekujemy wszystkim gosciom za przybycie
oraz strazakom za ich trud, odwage i codzienng
stuzbe na rzecz mieszkancéw naszej gminy.

UG Wyszki



To fundusze na dziatania, ktd-
re znaczaco poprawig komfort zycia
lokalnych spotecznosci, w tym m.in.
rewitalizacje przestrzeni publicznej.
W czwartek, 23 kwietnia, w Hajndw-
ce wicemarszatek Marek Malinowski
oraz cztonek zarzadu Bogdan Dyjuk
podpisali 12 uméw z beneficjentami
z powiatéw wysokomazowieckiego,
bielskiego, hajnowskiego i siemia-
tyckiego.

taczna wartos¢ podpisanych
umoéw wynosi 6,8 min zt, z czego
ponad 4 min zt stanowi dofinanso-
wanie z funduszy europejskich.

Lista projektow:
Rozwdj lokalnej edukacji
i ksztatcenia
- Gmina Siemiatycze: Mate szko-
ty - wszechstronny rozwoj (war-
tos¢: 283 tys. zt, dofinansowanie:
261 tys. zt).

- Gmina Siemiatycze:  Wyréwnuje-

Ponad 4 mln zt na lokalne inicjatywy w czterech powiatach

my szanse edukacyjne w przed-
szkolach w Totwinie i Szerszeniach
(wartos¢: 81 tys. zt, dofinansowa-
nie: 77,5 tys. zt).

- Gmina Ciechanowiec: Podniesie-
nie jakosci edukacji w Szkole
Podstawowej w tempicach (war-

tos¢: 129 tys. zt, dofinansowanie:
101 tys. zt).

- Gmina Dubicze Cerkiewne: Edu-
kacja zréwnowazona w Szkole
Podstawowej w Dubiczach Cer-
kiewnych (wartos¢: 356 tys. z,
dofinansowanie: 308 tys. zt).

Lokalna kultura i turystyka

- Parafia Rzymskokatolicka pw. NMP
z Fatimy w Ciechanowcu: Rewita-
lizacja przestrzeni uzytecznosci
publicznej przy Domu Parafialnym
(wartos¢: 313 tys. zt, dofinansowa-
nie: 200 tys. zt).

- Gmina Miejska Hajndwka: Rewi-
talizacja skateparku w Hajnéwce
(wartosc: 1,1 min zt, dofinansowa-
nie: 515 tys. zt).

- Gmina Biatowieza: Przebudowa
Klubu Kultury w Teremiskach
na cele spoteczne i kulturalne wraz
z budowg niezbednej towarzysza-
cej infrastruktury technicznej (war-
tos¢: 900 tys. zt, dofinansowanie:
515 tys. zt).

- Gmina Narewka: Utworzenie Cen-
trum Produktu Lokalnego w Sie-
miandwce (wartos¢: 608 tys. zt,
515 tys. zt).

- Gmina Bielsk Podlaski: Adaptacja

zdegradowanego obiektu daw-
nej swietlicy wiejskiej w koknicy
na Centrum Aktywnosci Lokalnej
(wartos¢: 1,3 min zt, dofinansowa-
nie: 515 tys. zt).

- Gmina Hajnéwka: Rewitalizacja te-
renu przy Swietlicy wiejskiej w No-
wosadach (wartos¢: 883 tys. zi,
dofinansowanie: 378 tys. zt).

- Gmina Czyze: Zagospodarowanie
terenu wraz z dostawg i mon-
tazem instalacji fotowoltaicznej
przy budynku Dziennego Domu
Pomocy w Szostakowie (war-
tos¢: 400 tys. zt, dofinansowanie:
336 tys. zt).

- Gmina Kleszczele: Kompleksowe
dziatania na rzecz poprawy bez-
pieczenstwa i estetyki terenu przy
zalewie w Repczycach (wartosc:
427 tys. zt, 363 tys. zt).

Zrédto: UPWP

SPORT

Kluby sportowe z Augustowa i Bielska Podlaskiego
z samorzadowym wsparciem

Ponad 265 tys. zt z budzetu
Wojewddztwa Podlaskiego trafi
do czterech lokalnych klubdw. To:
KS Sparta Augustéw, Stowarzysze-
nie ,Towarzystwo Pitki Siatkowej
Bielsk Podlaski”, KKS Tur Basket
Bielsk Podlaski i BKS Tur. Umo-
wy na dotacje podpisali w piatek
(27.03) wicemarszatek Marek
Malinowski oraz cztonek zarzadu
Bogdan Dyjuk.

- Dzieki tym Srodkom mto-
dzi zawodnicy w naszym regionie
mogq rozwija¢ swoje pasje spor-
towe. Zalezy nam, aby w kazdej
czesci wojewddztwa sport mogt
sie rozwija¢, a kluby wtasnie to za-
pewniajq - podkreslit wicemarsza-
tek Marek Malinowski. — Kazde wy-
darzenie sportowe to takze okazja
do promocji naszego regionu, po-
kazania jego potencjatu i goscin-
nosci. To inwestycja, ktéra przynosi
korzysci catej spotecznosci.

Augustow

Klub Sportowy Sparta Au-
gustéw otrzymat 70 tys. zt na
rozwoj szkolenia oraz organizacje
wydarzen sportowych. Klub pro-
wadzi sekcje pitki noznej seniordw,
akademii pitkarskiej oraz kajako-
wa, angazujac dzieci i mtodziez.
- To dla nas bardzo wazne srod-
ki. Dzieki nim mozemy zapewnic¢
mtodym zawodnikom odpowied-
nie warunki do treningdw — mowi

prezes klubu Zdzistaw Sadowski.
Bielsk Podlaski

tacznie do bielskich klubow
trafi ponad 195 tys. zt. Pienigdze
pozwolg na rozwoj siatkdwki, ko-
szykdwki i pitki noznej, szkolenie
mtodych zawodnikéw oraz promo-
Cje regionu poprzez organizacje
wydarzen sportowych.

Stowarzyszenie ,Towarzy-
stwo Pitki Siatkowej Bielsk Pod-
laski” otrzymato 35 tys. zt dotacji.
- Dzieki tym Srodkom spokojnie
przygotujemy sie do nowego se-
zonu. Zakupimy niezbedny sprzet
sportowy i materiaty techniczne,
a jednoczesnie bedziemy pro-
mowac nasz region na zawo-
dach i turniejach - mowi prezes
stowarzyszenia Andrzej Sosna.
Klub prowadzi zajecia dla dzieci
i mtodziezy, rozwijajac nie tylko
umiejetnosci sportowe, ale takze
ducha zespotowego i wspotpracy.

Najwyzsza dotacje
- 90 tys. zt - otrzymat Koszy-
karski Klub Sportowy Tur Basket
Bielsk Podlaski. Zostanie ona
przeznaczona m.in. na zakup
nowego sprzetu, organizacje
rozgrywek oraz zapewnienie
transportu na mecze wyjazdowe.
- Pienigdze pozwolg nam nie
tylko zadba¢ o profesjonalne
warunki treningowe, ale réw-
niez skutecznie promowac nasz

region podczas zawoddw kra-
jowych i lokalnych - podkresla
prezes Aneta Andruszkiewicz.
Klub angazuje mtodziez w réznym
wieku, dajac jej mozliwos¢ rozwija-
nia koszykarskich talentéw w pro-
fesjonalnym Srodowisku.

Kolejna dotacja

- 70 tys. zt - trafita do Bielskiego

Klubu Sportowego Tur. Srodki zo-
stang przeznaczone na organiza-
cje treningdw, udziat w rozgryw-
kach ligowych oraz zabezpieczenie
techniczne zawoddw pitkarskich.
- Wsparcie z wojewddztwa pozwala
nam nie tylko prowadzi¢ regular-
ne treningi i bra¢ udziat w zawo-
dach, ale takze promowac woje-
wdédztwo podlaskie podczas me-
cz6w - zaznacza prezes Karol Car.
Klub prowadzi zajecia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, a jego dzia-
talnos¢ integruje lokalng spotecz-
nos¢ wokat sportu.

Burmistrz Bielska Podlaskie-
go, Piotr Wawulski, podkreslat zna-
czenie wsparcia udzielanego przez
samorzad wojewddztwa. — Nasze
kluby sportowe dziatajq na bardzo
wysokim poziomie i walczg o naj-
wyzsze klasy rozgrywkowe w kra-
ju. To nieocenione wsparcie dla
rozwoju sportu w naszym miescie
i aktywnosci catej spotecznosci

- zaznaczyt.
Aneta Kursa UMWP

Patryk Chojnowski
zegna Dojlidy

Z koncem sezonu 2025/2026
Patryk Chojnowski zakonczyt wy-
stepy w barwach SBR Dojlidy Bia-
tystok.

Zawodnik reprezentowat nasz
klub od sezonu 2024/2025, wy-
stepujac zaréwno w rozgrywkach
Lotto Superligi, jak i w europejskich
pucharach. W dwdch ostatnich
sezonach petnit funkcje kapitana
druzyny.

W zakonczonych rozgrywkach
Lotto Superligi Patryk Chojnowski
zanotowat bilans 17 zwyciestw i 11
porazek, odnoszac cenne wygrane
m.in. nad Cho Seungminem oraz
Andreiem Putuntica,

Szczegdlnie waznym momen-
tem byt wy UMWP step naszego

zespotu w Lidze Mistrzéw, gdzie
Dojlidy awansowaty do 1/8 finatu
fazy pucharowej. W spotkaniu ro-
zegranym w Biatymstoku przeciwko
1. FC Saarbriicken TT Patryk Choj-
nowski pokonat Darko Jorgicia oraz
Patricka Franziske. Byt to jeden
z najbardziej pamietnych meczéw
ostatnich lat i wyjatkowy moment
dla naszych kibicow.

Dziekujemy Patrykowi Choj-
nowskiemu za profesjonalizm, za-
angazowanie i godne reprezento-
wanie barw SBR Dojlidy Biatystok.
Zyczymy mu powodzenia i dalszych
sukcesow sportowych.

0d przysztego sezonu zawod-
nik bedzie reprezentowat Trefl Za-
mosc. fot. Tomasz Rutkowski

2,1 min zt to pula srodkdw,
ktére otrzymaty 44 kluby z Biate-
gostoku i powiatéw: biatostockiego,
wysokomazowieckiego, siemiatyc-
kiego, hajnowskiego i bielskiego.
Lacznie organizacjom sportowym
z catego wojewddztwa przyznano
blisko 5 mln zt.

- Tymi dotacjami dziekujemy
panstwu za waszq prace w na-
szych matych ojczyznach - mowit
marszatek tukasz Prokorym pod-

2,1 mln zt na wsparcie podlaskich klubow sportowych

czas srodowej, 8.04, uroczystosci
podpisania umaow.

Szkolenia sportowe, zakup
sprzetu, rozwdj infrastruktury
czy udziat druzyn w rozgrywkach
centralnych to gtdwne obszary,
na ktére przeznaczone zostanie
wsparcie finansowe dla klubow
sportowych z regionu. Dzieki
tym srodkom organizacje mogg
podnosi¢ poziom sportowy, po-
prawia¢ warunki treningowe oraz

zwiekszac swoja konkurencyjnosc¢
na arenie krajowe;j.

Pienigdze zostaty przyznane
w ramach pétrocznego konkursu
dotyczacego organizacji szkolen
sportowych oraz wspotzawod-
nictwa w seniorskich grach ze-
spotowych w 2026 roku. Kolejne
rozdanie marszatek zapowiedziat
na maj br.

Dotacje trafity m.in. do klu-
bow:

Powiat biatostocki:
Klub Sportowy Michatowo
- 50000 z
« Klub Sportowy Rudnia w Zabtudo-
wie - 30 000 zt
- Ludowy Zespdt Sportowy ,MA-
GNAT” Juchnowiec - 30 000 zt
- Klub Sportowy ,Pasja Kleosin”
- 30000 zt
Powiat siemiatycki:
« Mielnicki Klub Sportowy MIELNIK
- 30000 zt

- Miejski klub Sportowy Cresovia
- 30000 zt
Powiat hajnowski:
. Srodowiskowy Klub Sportowy
,Kolejarz” - 15 000 zt
- Miejski Klub Sportowy Hajnéwka
- 10000 z
Powiat bielski:
- KP Bocian Bocki — 30 000 zt
« Uczniowski Klub Sportowy ,Pio-
nier” Bransk - 70 000 zt.
(aa) fot.: Pawet Krukowski

Wiesci Podlaskie



Po miesigcu emocjonujacych
zmagan w turnieju pitkarskim zwy-
ciezyta druzyna ze Szkoty Podsta-
wowej nr 11 w Suwatkach. O tytut
walczyli w finale pitkarze z szesciu
szkot.

- Gratuluje wam, ze swdj
wolny czas poswiecacie na sport,
a zwitaszcza na pitke nozng. Dzis
mieliscie okazje nie tylko rywalizo-
wac, ale takze spotkac legendy Ja-
giellonii Biatystok — Rafata Grzyba,
Krzysztofa Zalewskiego i Mirostawa
Dymka. Gratuluje wszystkim zwy-
ciezcom i trzymam kciuki za nad-
chodzqce egzaminy dsmoklasistow
- mdwit marszatek, zwracajac sie
do uczestnikow turnieju.

Gratulacje mtodym zawodni-
kom ztozyt réwniez Stawomir Kop-

Finat Turnieju o Puchar Marszatka

czewski, prezes Podlaskiego Zwiqz-
ku Pitki Noznej. - Rywalizowaliscie
do samego korica - ostatni mecz
zdecydowat o tym, kto zwyciezyt
- powiedziat prezes.

Stawomir Kopczewski podzie-
kowat réwniez marszatkowi tuka-
szowi Prokorymowi za inicjatywe
i wsparcie, dzieki ktdrym turniej
mogt sie odby¢. Jednoczesnie za-

powiedziat, ze turniej bedzie orga-
nizowany cyklicznie.

Turniej pitkarski skierowany
byt do uczniow klas 6smych szkot
podstawowych z wojewddztwa
podlaskiego i cieszyt sie ogrom-
nym zainteresowaniem. W elimi-
nacjach wystartowaty 32 szkoty,
a na boiskach pojawito sie blisko
300 mtodych zawodnikéw. Mecze
rozgrywano w formule szesciooso-
bowej - pieciu zawodnikéw w polu
i bramkarz - na boiskach typu orlik.
Sportowe emocje rozpoczety sie
15 kwietnia. Rywalizacje podzielono
na szes¢ turniejéw eliminacyjnych,
ktore odbyty sie m.in. w Biatymsto-
ku, Bielsku Podlaskim, Kolnie i Su-
watkach. W kazdym z nich spotykaty
sie druzyny z roznych czesci regionu,

a awans do finatu wywalczyli zwy-
ciezcy poszczegélnych turniejow.
Finatowe zmagania odbyty sie
na terenie Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych i Technicznych w Bia-
tymstoku. Ostateczna klasyfikacja:
1.SP nr 11 w Suwatkach
2. ZSP nr 2 w Biatymstoku
3. SP nr 52 w Biatymstoku
4. SP nr 4 w Zambrowie
5. SP nr 34 w Biatymstoku
6. SP nr 2 w Bielsku Podlaskim
W trakcie turnieju wyréznio-
no takze najlepszych zawodnikéw.
Tytut najlepszego zawodnika trafit
do Bartosza Ciborowskiego, krélem
strzelcow zostat Nikodem Korzun,
a tytut najlepszego bramkarza przy-
padt Szymonowi Nikonowiczowi.
Jakub Wréblewski - UMWP

Juniorki Dojlid Biatystok wywalczyty ztoto

Zawodnicy Dojlid Biatystok
z powodzeniem rywalizowali
w Mistrzostwach Polski Juniordw,
ktére odbyty sie w miniony week-
end w Krakowie. Reprezentanci
klubu wracajg z trzema medala-
mi, w tym najcenniejszym - zto-
tym w rywalizacji druzynowej
juniorek.

Druzyna w sktadzie Karo-
lina Hotda i Wanessa Kulczycka
zaprezentowata znakomitg forme,
wygrywajac wszystkie spotkania
w drodze do finatu bez straty seta.
W meczu o ztoto biatostoczanki
potwierdzity swojg dominacje,
siegajac po tytut Druzynowych
Mistrzyn Polski Juniorek.

Na podium stanety réwniez
zawodniczki w innych konkuren-
cjach. Brazowy medal w grze
podwdjnej juniorek wywalczyty
Karolina Hotda i Maja takoma.
Z kolei Wanessa Kulczycka, graja-
ca w parze z Mateuszem Gawla-
sem (MKS Czechowice-Dziedzice),
zdobyta srebrny medal w grze

mieszanej, docierajac do finatu
turnieju.

W rywalizacji indywidualnej
Karolina Hotda oraz Wanessa
Kulczycka zakonczyty udziat na
etapie ¢wierc¢finatéw, bedac bli-
sko zdobycia kolejnych medali.
Dobre wystepy zanotowali takze

pozostali reprezentanci klubu.

Udziat w turnieju w Krako-
wie nalezy uzna¢ za bardzo uda-
ny. Zawodnicy wracaja do Bia-
tegostoku z medalami, cennym
doswiadczeniem oraz motywa-
Cja do dalszej pracy i kolejnych
startow.

Szosta kolejka | Rundy sezonu 2025/26
Miedzywojewodzkiej Ligi Amatorow w Tenisie Stotowym

AP, g P, S ot
Kolejny zespdt rozbity przez
zespot z Ciechanowca. Gospoda-
rze po raz kolejny pokazali, ze
z piecioosobowego sktadu kaz-
dy jest w stanie wygra¢ swoje
mecze. Dobrym wynikiem mogag
pochwali¢ sie druzyny z Sokoto-

Wiesci Podlaskie

wa i Siemiatycz, ktdre pokonaty
swoich rywali po 8: 2.

Po trzy punkty dla swo-
ich zespotéw zdobyli: Sawicki
Daniel i Retko Artur (,Parkie-
ty Jabtonski” Sokotow Podlaski);
Jadczuk Wojciech i Kostrzynski

Stawomir (,Unia 1976”
chanowiec); Moczulski
(,Top spin” Siemiatycze)
Klasyfikacja po szostej ko-
lejce przedstawia sie nastepujaco:
Klasyfikacja druzynowa
1. ,Unia 1976” Ciechanowiec
2. ,Parkiety Jabtonski” Sokotdw
Podlaski
3. ,Top Spin” Siemiatycze
Klasyfikacja Indywidualna
1. tukasz Niewiarowski — ,Unia
1976” Ciechanowiec
2. Stawomir Kostrzynski — ,Unia
1976” Ciechanowiec
3. Mariusz Marciniuk — ,Top Spin”
Siemiatycze
Klasyfikacja Deblowa
1. Patryk Kosinski — Piotr Kosinski
- ,Multigen” Poptawy
2. Renata Socha - Janusz Lipinski
- Czeremcha
3. Robert Andrzejewski — Tomasz
Plichta - ,Parkiety Jabtonski” So-
kotéw Podlaski
Petne wyniki na www.wiesci-
podlaskie.eu w zaktadce Sport.  JL

Cie-
Rafat

Sukcesy hajnowskich mazoretek

W dniu 9 maja 2026r.
reprezentantki Zespotu
Mazoretek Shock Hajnow-
ka spedzity w Chetmzy,
biorac udziat w Miedzyna-
rodowym Pucharze Mazo-
retek.
Wracamy do domu
z medalami i kolejnymi
sukcesami naszych za-
wodniczek.
| miejsca
- mini formacja juniorki
- duet pompon - Wiktoria
Rogoza i Matgorzata
Nesteruk

- duet flaga - Wiktoria Ro-
goza i Matgorzata Neste-
ruk

- solo pompon - Matgorza-
ta Nesteruk

Il miejsce

- solo pompon - Patrycja

Kuczko

Il miejsce

- duet baton - Marta Znaczko i Nina
Sajewicz

V miejsce

- solo baton - Maria Lubowicka

VI miejsce
- solo baton - Nina Sajewicz
Gratulujemy wszystkim za-
wodniczkom i jestesmy z Was bar-
dzo dumni!
Anna Kot

Na $wietego Wita zboze zakwita.

Przystowia ludowe na czerwiec

Nie trzeba w czerwcu o deszcz prosi¢, przyjdzie jak zaczniemy kosic.
Na Zielone Swiatki robimy porzadki.

Ze swietg Matgorzata zaczyna sie lato.

Czerwiec daje dni gorace, kosa brzeczy juz na tace.

Na swiety Antoni pierwsza jagédka sie zaptoni.

Na $wietego Wita ze Spiewem ptakdw kwita.

Na Boze Ciato skocz do wody $miato.

Przed Swietym Janem najdtuzszy dzien panem.

Deszcz na Nawiedzenie Panny potrwa pewnie do Zuzanny.
Przystowia wybrat i dodat zdjecie Jan Cieluszeckll
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Kurz i emocje juz opadty po
tym co wydarzyto sie w Czeremsze,
w dniu 30- go maja, podczas VIII
Memoriatu Edwarda Mazurka. Sala
gimnastyczna Zespotu Szkolno
-Przedszkolnego zostata wypetniona
po brzegi a Czeremcha ponownie
stata sie kolebkg Tenisa Stotowe-
go. Cate te zamieszanie wymyslit
i zorganizowat Janusz Lipinski, kto-
ry zaprosit do Czeremchy Prezesa
Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowe-
go Pana Sebastiana Jagietowicza,
aby w tym dniu dokonat pasowania
mtodych adeptdéw tenisa stotowego.
Grupe tg zorganizowata i prowadzi
wychowanka Edwarda Mazurka Re-
nata Socha, ktdrej zyczymy powo-
dzenia. Lacznie dwudziestu pieciu
dzieciakéw otrzymato pasowanie
na tenisistéw stotowych. Wygla-
dato to rewelacyjnie, dzieci oprocz
drobnych pamiatek otrzymaty nowe
koszulki sportowe zasponsorowane
przez cztowieka wielu talentdw Kon-
rada Skolimowskiego, ,SKOLIMA”.

Na Turniej do Czeremchy przybyta
wspaniata czwdrka kobiet z Krakowa
z Jolg Szatko- Nowak na czele. Jola,
multi medalistka Mistrzostw Polski,
byta partnerkg Andrzeja Grubby
w mixcie zdobywajac brazowy me-

dal w Mistrzostwach Europy w Bu-
dapeszcie. Na uroczystos¢ otwarcia
turnieju przybyty réwniez wtadze na-
szej gminy oraz zaproszeni goscie,
a wsrdd nich m.in. brat Edwarda
Mazurka, Mirostaw Mazurek, oraz

Ekstraliga Rugby zostaje w Biatymstoku

Budmex Rugby Biatystok
pokonato, 3 czerwca, AZS AWF
Warszawa 20:10 w rewanzowym
meczu barazowym o utrzymanie
w Ekstralidze Rugby. Po zwycie-
stwach w obu spotkaniach druzyna
z Podlasia zapewnita sobie miejsce
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j
na sezon 2026/2027.

Cho¢ przed sobotnim spo-
tkaniem Biatostoczanie mieli kom-
fortowg, 22-punktowg zaliczke
z pierwszego meczu w Warszawie,
rewanz okazat sie znacznie bar-
dziej wymagajacy, niz mogtoby sie
wydawac

Na boisku od pierwszych mi-
nut byto czu¢ ogromng stawke spo-
tkania. Mecz byt twardy, momen-
tami bardzo nerwowy, a sedzia az
pieciokrotnie siegat po zottg kartke.

Trzy z nich obejrzeli zawodnicy Bu-
dmex Rugby Biatystok, dwie trafity
do graczy AZS AWF Warszawa.

Przez wiekszo$¢ meczu wynik
pozostawat otwarty. Jeszcze kilka
minut przed koncowym gwizdkiem
na tablicy widniat remis 10:10,
a emocje na trybunach siegaty ze-
nitu. Dodatkowo gospodarze zna-
lezli sie w bardzo trudnej sytuacji,
gdy przez pewien czas musieli grac
w trzynastoosobowym sktadzie,
poniewaz dwoch zawodnikéw jed-
noczesnie odbywato kary po zot-
tych kartkach.

Ostatecznie spotkanie za-
konczyto sie wynikiem 20:10,
a wraz z koncowym gwizdkiem
zawodnicy, sztab i kibice mogli
rozpocza¢ swietowanie utrzymania
w Ekstralidze.

Dla biatostockiego zespotu
jest to szczegdlnie wazny sukces.
Miniony sezon nie nalezat do naj-
tatwiejszych. Zwtaszcza jesienig
druzyna zmagata sie z licznymi
kontuzjami, ktére znaczaco wpty-
nety na wyniki sportowe. Mimo
wielu trudnosci zespdt zrealizowat
najwazniejszy cel i po raz trzeci
w swojej historii wystapi w Ekstra-
lidze Rugby.

Dzieki zwyciestwu w dwume-
czu Budmex Rugby Biatystok pozo-
staje w gronie najlepszych druzyn
rugby w Polsce i juz w przysztym
sezonie ponownie bedzie rywalizo-
wat na boiskach Ekstraligi Rugby.

Wiecej na www.wiescipodla-
skie.eu w zaktadce Sport

Iwona Jankowska-Kus

Foto: Budmex Rugby Biatystok

wdowa Elzbieta Mazurek. Range
Turnieju podnidst fakt przybycia za-
wodnikéw z odlegtych miast Polski
takich jak Krakowa, Warszawy, Au-
gustowa, Biategostoku, Sokotki, Sie-
dlec, Biatej Podlaskiej, Losic ,Siemia-
tycz, Branska, Bielska Podlaskiego,
Hajnowki, Kleszczeli. Biatobrzegdw.
Prezes PZTS wreczyt srebrne od-
znaczenia zastuzonym dziataczom

propagujacym Tenis Stotowy, oraz
jedng ztota dla Janusza Lipinskiego.
W Turnieju uczestniczyto siedem-
dziesiat szes¢ osdéb podnoszac gry
na bardzo wysoki poziom. Trzy Panie
kucharki jak zwykle przygotowaty
pyszny bigos i inne przekaski piek-
nie podaty do stotu, wszyscy goscie
byli mito zaskoczeni tak wspania-
le przygotowanym poczestunkiem.
Ciasto przygotowaty kolezanki,
rodzina Edwarda oraz moja zona
Danuta, Ktéra i tym razem byta du-
zym wsparciem przy organizacji tak
duzego Turnieju. Sponsorzy Gmina
Czeremcha, Starostwo Powiatowe,
Janusz Lipinski, Robert Lipinski, Ja-
rostaw Stankiewicz Biata Podlaska,
v-ce przewodniczaca Rady Powiatu
Katarzyna Jakubowska, oraz inne
osoby prywatne. Sedzig gtéwnym
byt Janusz Ludwiczak. Atmosfera
Turnieju byta fantastyczna taka
opinie wydali zawodnicy w swoich
komentarzach. Catos¢ zorganizowat
i poprowadzit Janusz Lipinski. Wyniki
zostang przedstawione w pézniejszy

terminie.
(wiecej na www.wiescipodlaskie.eu
w zaktadce Sport

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i chcesz porozmawiac
ze specjalistg, zadzwon pod bezptatny numer:

*116 111 - catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodzie-
zy Fundacji Dajemy Dzieciom Site,

*116 123 - catodobowy telefon zaufania dla 0séb dorostych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

* 800 70 22 22 - catodobowy telefon dla oséb dorostych

w kryzysie psychicznym,

* 22 484 88 01 - antydepresyjny telefon zaufania Fundagji

ITAKA,

* 22 484 88 04 - telefon zaufania mtodych Fundacji ITAKA,
*800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw

Dziecka.

10 przykazan,
ktore warto zaszczepic dziecku
zanim zrobi to swiat

1. Jestes wazny, nawet
jesli nie jestes
najlepszy

2. Mozesz mowic ,nie” -
nawet dorostym.

3. Nie musisz
zadawala¢
wszystkich, zeby by¢
lubianym.

4. Twoje emocje sa

»0K” - mozesz je czu¢
i wyrazac.

5. Btedy sa po to, by
sie uczyc¢ - nie po to,
by sie bac.

6. Zawsze mozesz prosic
o pomoc - to nie
oznaka stabosci.

7. Nie musisz by¢
grzeczny kosztem
siebie.

8. Twoje ciato nalezy do
ciebie - nikt nie ma
prawa go naruszac.

9. Nie wszystko musi
sie udac¢ - ale warto
prébowac.

10. Jestes$ kochany -
bezwarunkowo.
Zawsze.
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