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PrawosiIavwni u prezyvdenta

W Palacu Prezydenc-
kim odbylo si¢ $wiateczno-
noworoczne  spotkanie
przedstawicieli Kosciota
prawostawnego z calego
kraju z Prezydentem Broni-
stawem Komorowskim i
jego matzonka.

Prezydent Bronistaw
Komorowski i jego zona
Anna spotkali si¢ 11 bm. w
Patacu Prezydenckim z
przedstawicielami spolecz-
nosci prawostawnej z cate-
go kraju. Na spotkanie z para
prezydencka przybyli samo-
rzadowcy, naukowcy i du-
chowni, w tym arcybiskup
Sawa, metropolita warszaw-
ski 1 calej Polski.

Liczacej ok. 50 osob
delegacji prawostawnej
przewodniczyt abp Sawa,
Prawostawny Metropolita
Warszawski i calej Polski. W
wygloszonym przemowie-
niu Prezydent podkreslil, ze
wielokonfesyjnos¢ jest
wspolnym wianem, ktore
wnosimy do integrujacej si¢
Europy.

Bronistaw Komorow-
ski dzigkujac za obecnos¢,

zwrdcit uwage, ze tego typu
Swiateczno-noworoczne
spotkanie ze spotecznoscia
prawostawng ma miejsce
bodaj po raz pierwszy. ,,Je-
stem przekonany, ze nie jest

to spotkanie ostatnie. Licz¢
na to, ze ze spotecznoscia
prawostawna bede miat oka-
zj¢ spotykac si¢ czgsto, nie
tylko w Palacu Prezydenc-
kim, ale rowniez na Grabar-

ce lub w innych miejscach
waznych dla calej spolecz-
nosci prawoslawnej” -
moéwit prezydent.
Podkreslit, ze spotka-
nie to jest ,,czastka szersze-

go zamyshu” pokazania, ze
réznorodnos¢ stanowi bo-
gactwo 1 wzbogaca wszyst-
kich, a ogromna, wspaniata
spuscizna historii, w ktorej
miesci si¢ takze historia pol-

skiego Prawostawia, jest
,»,czyms$ niestychanie istot-
nym z punktu widzenia tego,
co dzisiaj dzieje si¢ w Pol-
sce iz punktu widzenia tego,
co dzieje si¢ w catej Euro-

pie. Wielokonfesyjnos¢,
wielojezykowo$¢, wielokul-
turowos¢ sq wspolnym dzie-
dzictwem z przeszlosci
Rzeczpospolitej wielonaro-
dowosciowej, ale takze sg

wspolnym wianem, ktore
wnosimy w trwajace obec-
nie procesy integrowania sig¢
Europy 1 swiata”. Zdaniem
Bronistawa Komorowskie-
g0, W tym integrowaniu si¢
musi by¢ miejsce na wza-
jemne zainteresowanie,
zyczliwos¢ 1 szacunek, tak-
ze dla odmiennosci.

,Mam $wiadomos¢,
ze spotykam si¢ z obywate-
lami Panstwa Polskiego,
ktorzy dobrze i wiernie
stuza, tak jak cata spotecz-
nos¢, Ojczyznie” - mowit
prezydent.

Sktadajac zyczenia z
okazji Bozego Narodzenia i
Nowego Roku Bronistaw
Komorowski zyczyt ,jak
najwigcej satysfakcji ze
zmieniajacej si¢ Ojczyzny”.
,»Chcialem zyczy¢ wszyst-
kim radosci i poczucia tego,
ze przynalezymy do czego$
wielkiego 1 pigknego, co na-
zywa si¢ mala ojczyzng i
wielka Ojczyzna, ta ktora
nie zgingta” - powiedzial.

Zwracajac si¢ bezpo-
srednio do abp. Sawy, ktory
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Dwa miesiace po wyborach. Sejmik nareszcie wybral wladze regionu.

Jaroslaw Dworzanski po raz drugi w fotelu
Marszalka Wojewodztwa Podlaskiego

Jarostaw Dworzanski,
Marszatek Wojewodztwa
Podlaskiego

10 stycznia br., a wiec
prawie dwa miesiace po
wyborach samorzadowych,
radni sejmiku wojewodzkie-
go, nareszcie dokonali wy-
boru marszatka wojewodz-
twa podlaskiego. Zostal nim
ponownie Jarostaw Dwo-
rzanski. Zwloka wynikta z
silnych podziatéw w podla-
skiej Platformie Obywatel-
skiej. Nie pomogly nawet
rekomendacje premiera Do-
nalda Tuska i przepadta kan-
dydatura wojewody Macie-

ja Zywno. Dopiero przyjazd
Grzegorza Schetyny przy-
niost efekty — Jarostaw
Dworzanski zostal jedynym
kandydatem do glosowania

Dworzanski uzyskat
19 gloséw na 30 mozliwych.
Zaglosowali na niego nie
tylko koalicjanci, ale nawet
trzech radnych SLD. Wice-
marszatkami zostali Mie-
czyslaw Baszko i Walenty
Korycki z PSL, a czlonka-
mi zarzadu wojewodztwa
Cezary CieSlukowski i Ja-

cek Piorunek z PO. Wymie-
niona czworka uzyskata
rowniez poparcie po 19 glo-
SOW.

Dworzanski przedsta-
wil najwazniejsze cele swo-
jej drugiej kadencji : uchwa-
lenie budzetu dla wojewodz-
twa, uregulowanie wszyst-
kich probleméw zwiazanych
ze stuzba zdrowia, wybudo-
wanie regionalnego lotniska
oraz zakonczenie budowy
Opery i Filharmonii Podla-
skiej. (piw)

21 stycznia

Dzien Babci

22 stycznia
Dzien Dziadka

Najlepsze zyczenia,
zdrowia, pomysInosci,
milosci wnukow
przekazuje
redakcja
Wiesci Podlaskich
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jutro obchodzi¢ bedzie imie-
niny, Bronistaw Komorow-
ski zyczyt mu wszelkiej po-
myslnosci i radosci.

Zwierzchnik Polskie-
go Autokefalicznego Ko-
Sciota Prawostawnego, abp
Sawa podkreslil, ze
spotkanie w Palacu
Prezydenckim jest
okazja, by dawacd
$wiadectwo o Bogu.
,On jest fundamen-
tem, na ktérym budu-
jemy swoje zycie 0so-
biste, spoteczne, naro-
dowe i panstwowe. To
On, Bég-Cztowiek,
Jezus Chrystus,
wzmacnia nas wszyst-
kich, posrod doswiad-
czen i watpliwosci” -
moéwit abp Sawa.

W imieniu Ko-
Sciola prawostawnego
podzigkowal za zapro-
szenie na $wigteczno-nowo-
roczne spotkanie w Patacu
Prezydenckim. ,,Przyjmuje-
my to zaproszenie jako wy-
darzenie historyczne. Rodzi
ono i utwierdza w nas zaufa-
nie do panstwa i jego naczel-
nej wladzy” - zauwazyt.

12 stycznia 2011 roku
odbyt si¢ w Narwi zjazd sot-
tysOw z gmin nalezacych do
dekanatow hajnowskiego,
bielskiego i branskiego.
Spotkanie soltysow w Narwi
zostato zorganizowane juz
po raz drugi z inicjatywy
proboszcza parafii rzymsko-
katolickiej w Narwi ks. pra-
lata Zbigniewa Niemyj-

skiego. W tegorocznym
zjezdzie uczestniczyto w su-
mie okoto 150 osoéb.

Uroczystosci rozpo-
czeta Msza Swigta w kosScie-

NAREW
Zjazd soltysOoOw w NNarwi

Przypominajac krotko
histori¢ Kosciola prawo-
stawnego w Polsce abp
Sawa zwrdcit uwage, ze 7ro-
dtem sity np. Rzeczpospoli-
tej Jagiellonéw byta toleran-
cja religijna i poszanowanie
bogactwa narodowego oby-

wateli. ,,Moc Rzeczpospoli-
tej tkwita w jej roznorodno-
sci, w bogactwie wiary, kul-
tury 1 narodowosci. Kosciot
prawostawny zawsze wy-
znawatl i wyznaje ten aksjo-
mat” - zapewnit hierarcha.
Przypomniat, ze ,,sy-

le w Narwi. Przybytych licz-
nie gosci serdecznie powitat
gospodarz i prboszcz para-
fii w Narwi. W tegorocznym
zjezdzie sottyséw uczestni-
czyli min. Starosta Powiatu
Hajnowskiego Wlodzi-
mierz Pietroczuk, Bur-
mistrz Miasta Hajnéwka Je-
rzy Sirak, Wojt Gminy Haj-
néwka Olga Rygorowicz

oraz W9jt Gminy Bielsk
Podlaski Raisa Rajecka.
Proboszcz parafii w
Narwi powitat szczegdlnie
Jego Ekscelencje ks. Bisku-

NAREW

nowie Kosciota prawostaw-
nego” walczyli na wszyst-
kich frontach walki narodo-
wej: pod Grunwaldem, Ra-
ctawicami, na frontach I
wojny swiatowej czy na ba-
rykadach Powstania War-
szawskiego.

Zwierzchnik Polskie-
go Autokefalicznego Ko-
Sciota  Prawostawnego
wspomniat, ze w okresie
migdzywojennym obarcza-
no Prawoslawie ,,za grzech
zaborcow”, burzono swiaty-
nie, zamykano parafie i

pa Antoniego Dydycza, pod
ktérego przewodnictwem
celebrowana byla uroczysta
Msza Swigta. Biskupa dro-
hiczynskiego powitali réw-
niez gospodarze Gminy Na-
rew: Wojt Andrzej Plesko-
wicz, Przewodniczacy Rady
Gminy Narew Ewa Urba-
nowicz oraz Sekretarz Urze-
du Gminy Narew Mariusz
Zukowski.

Po zakonczeniu nabo-
zenstwa podzigkowania za
wspolng modlitwe i ciepte
stowa przekazali na rece ks.
biskupa sottysi z Gminy
Narew: Miroslaw Szelen-

NAREW

klasztory, niszczac dobra
wspolnej kultury narodowe;.
»Moi przodkowie i wielu
innych wywiezieni byli na
Sybir. Kiedy zaistniata moz-
liwos¢ wracali do Polski, bo
ja kochali jak swoja matke
Ojczyzng” - powiedzial abp
Sawa.

Jak zauwazyt pra-
wostawny hierarcha
trudne czasy mingly.
"Dzisiaj nasza wspot-
praca z wladzami pan-
stwowymi a takze z Ko-
sciotem rzymsko-kato-
lickim oraz innymi Ko-
sciotami chrzescijanski-
mi uktada si¢ pomysl-
nie” - powiedziat. Zwro-
cit uwage, ze Ustawa o
stosunku panstwa do
Kosciota prawostawne-
g0, pierwsza tego rodza-
| ju w historii Rzeczpo-
spolitej, stanowi podsta-
we do regulacji réznych
przejawow zycia koscielne-
g0 1 poprawia wspotprace z
wladzami panstwowymi.
Abp Sawa podkreslit, iz po-
jawiajace si¢ problemy uda-
je si¢ rozwiazywac, choc¢by
w panstwowo-koscielnym
zespole. ,,Ich rozwiazywanie

gowicz oraz Halina Pasz-
kiewicz.
Wszyscy przybyli go-

scie zostali zaproszeni do
zwiedzenia zakladéw firmy

T LV aa el

rodzi zaufanie do wtadz na-
szego panstwa” - stwierdzit.
»,Mamy nadziej¢, ze zostanie
rozwiazany takze problem
lokalizacji i budowy nowe;j,
bardzo potrzebnej, Swiatyni
w Warszawie na Ursynowie”
- powiedziat abp Sawa.

Na zakonczenie Pra-
wostawny Metropolita War-
szawski 1 catej Polski przy-
znal, iz ufa, ze spotkanie w
Patacu Prezydenckim stanie
si¢ impulsem do budowy
tego, co zawsze stanowilo
sit¢ naszej Ojczyzny - naro-
du zjednoczonego, cho¢ r6z-
norodnego, bogatego sila
ducha i wzajemnego posza-
nowania.

W prezencie od przed-
stawicieli Kosciola prawo-
stawnego Bronistaw Komo-
rowski otrzymat kopig¢ iko-
ny Matki Bozej z sanktu-
arium na Grabarce.

Po czgsci oficjalnej
przedstawiciele Kosciota
prawoslawnego, zaro6wno
duchowni jak i $wieccy, za-
spiewali kilka koled. Po czy
udali si¢ na spotkanie za za-
mknietymi drzwiami.

KAI/PAP/EPA

NAREW

Pronar w Narwi, ktéra pro-
dukuje min. nowoczesne
ciagniki i maszyny rolnicze,
przyczepy oraz sprz¢t komu-
nalny. Prezentacji firmy do-
konat jej wtasciciel dyrektor
Sergiusz Martyniuk.
Zjazd soltysow zakon-
czony zostat wspdlnym spo-
tkaniem oplatkowym w sie-
dzibie firmy Pronar, podczas
ktorego uczestnicy spotka-
nia mogli podzieli¢ si¢ oplat-
kiem i ztozy¢ sobie nawza-
jem zyczenia noworoczne.

Portal U.G. Narew

Wiesci Podlaskie



Rok 1981. Polska, ZSRR, stan wojenny. Widziane ze Sztabu Generalnego.

Szykowana hvla peizajaca interwencja

Gen. Franciszek Puchala

nia.

Przyszedtem do pracy w Sztabie Generalnym w
marcu 1980 r. Objatem stanowisko Szefa Oddzialu Go-
towosci Bojowej i Dowodzenia w Zarzadzie Operacyj-
nym w tej instytucji. Nie wdajac si¢ w szczegdtly, sama
nazwa tego oddziatu wskazuje na to, ze musiatem zaj-
mowac si¢ problemami gotowosci bojowej catych sit
zbrojnych. Niezaleznie od tego - wojennym systemem
dowodzenia. Bo taki byt organizowany na najgorsze cza-
sy. Bylem wspétautorem dyrektyw o gotowosci bojowe;j
sit zbrojnych. Wspotpracowatem z instytucjami central-
nymi. Z Gtownym Zarzadem Szkolenia Bojowego, z
dowodcami okregdw, rodzajoéw sit zbrojnych, z instytu-
cjami w Warszawie - pionem kwatermistrzowskim, pio-
nem stuzb technicznych, z szefostwem wojsk tacznosci...
To proste - nie ma dowodzenia bez tacznosci, nie ma go-
towosci bojowej bez kwatermistrzowskiego zabezpiecze-

Rozmawia Robert
Walenciak

- Panie generale, kie-
dy zaczeliScie przygotowy-
wa¢é plany stanu wojenne-
go?

- To nie zaczelo sig w
Sztabie Generalnym. Sztab
Generalny byt wykonawca
decyzji politycznych. Trze-
ba by wigc siggnac¢ do mate-
rialow Komitetu Obrony
Kraju, przypuszczam, z je-
sieni 1980 r. Natomiast kon-
cepcja stanu wojennego doj-

Wiesci Podlaskie

rzala w marcu 1981 r. 27
marca gen. Jaruzelski pod-
pisat trzy najwazniejsze do-
kumenty: Mysl przewodnig
wprowadzenia stanu wojen-
nego, Centralny plan dziala-
nia wojska i Centralny plan
kierowania panstwem.

- Czy duzo osob wie-
dzialo, Ze stan wojenny jest
przygotowywany?

- Przy planowaniu
tego typu przedsiewzigcia,
podobnie jak przy planach
na czas wojny czy rozwoju

sit zbrojnych, zawsze praco-
wato waskie grono osob. Te
sprawy byly trzymane w ta-
jemnicy. Natomiast w mia-
r¢ zblizania si¢ daty wpro-
wadzenia stanu wojennego
wiedzieliSmy coraz wigcej i
coraz wigcej 0sob o tym wie-
dziato. Nie dato si¢ zamkna¢
tej pracy w obrgbie Sztabu
Generalnego. Jako szef Od-
dziatu Gotowosci Bojowej i
Dowodzenia musiatem
wspolpracowac a to z kwa-
termistrzostwem, a to z In-
spektoratem Techniki, ze
sztabami okregdéw 1 rodza-
jow sit zbrojnych. Jak trze-
ba byto uszczelni¢ granice
powietrzna - musialem to
konsultowa¢ ze specjalista-
mi z Obrony Przeciwlotni-
czej Kraju, w sprawie gra-
nicy morskiej - z marynarka
wojenna. I tak dale;j.

- SzykowaliScie sig.

- Czy bytem przeko-
nany, ze stan wojenny bedzie
wprowadzony, czyli ze to, co
planowalismy, begdzie uru-
chomione? Nikt nie wiedziat
do konca, czy to bedzie uru-
chomione. Absolutnie. Pla-
ny byly, ale réwnie dobrze
mogly leze¢ do tej pory
gdzies w sejfach. Podobnie
jak z planami na czas woj-
ny. Plany byty, ale wojny na
szczescie nie byto.

- Jedna rzecz to
przygotowa¢ plany, druga
to decyzja polityczna o ich
uruchomieniu?

- Oczywiscie, ze tak.

- Byl jaki$ wariant,
ktory zakladal pomoc
wojsk radzieckich?

- Nigdy z czyms takim
si¢ nie spotkatem. Styszatem
co$ Wrecz przeciwnego.

- Kiedy si¢ pan do-
wiedzial, Ze stan wojenny
zostanie wprowadzony?

- 12 grudnia, wieczo-
rem. Chociaz wtedy tez nie
wiedzielismy, ze bedzie on
wprowadzony. Teraz wiemy,
ze ostateczna decyzja zosta-
ta podjeta ok. godz. 14.

- A kiedy pan si¢ do-
wiedzial?

- Gdy dostatem zada-
nie przygotowania szyfro-
gramu do wojsk, uruchomie-
nia tej calej maszynerii.
Wtedy juz wiedziatem.

- Byl pan w siedzibie

Sztabu Generalnego 13
grudnia?

- Tak, bytem. Mieli-
$my wyjechac na jakas kon-
trolg. To byto tak legendo-
wane. ByliSmy wigc prze-
brani w mundury polowe,
dhugie buty. Potem zrozu-
mieliSmy tego sens. Wy-
jezdzaty grupy operacyjne
na stanowiska dowodzenia
poza Sztab Generalny, poza
Warszawg. Od nas grupa
operacyjna tez wyjechata.

- Wrejony zesrodko-
wania wojsk?

- W rézne miejsca. 13
grudnia wojska znalazty si¢
w rejonach zesrodkowania.
Na podstawie szyfrogramu
podpisanego przez szefa
Sztabu.

- Czyli wyszly z gar-
nizonéw.

- Wojska Obrony Po-
wietrznej Kraju, Marynarka
Wojenna, wojska lotnicze,
Wojska Ochrony Pogranicza
pozostawaly w swoich gar-
nizonach. One nie wycho-
dzity, wykonywaty zadania
zwigzane z zabezpieczeniem
przestrzeni powietrznej kra-
ju, granicy morskiej i lado-
wej, zabezpieczeniem samo-
lotow na lotniskach, z popra-
wieniem pola radiolokacyj-
nego, tak zeby$smy mieli roz-
poznanie obnizone do niz-
szego putapu. Opuscity gar-
nizony tylko wojska ladowe.
Te podlegte dowodcom
okregoéw. Plus chtopcy w
czerwonych beretach. Oni z
kolei mieli specjalne zada-
nia, np. opanowania w War-
szawie obiektow radia 1 te-
lewizji, tudziez jeszcze in-
nych. Do rana 13 grudnia
praktycznie wszyscy juz byli
na swoich miejscach.

Wojsko wyszlo

z koszar

- Machina zadziala-
la?

- Zgodnie z planami,
ktére byty zdeponowane w
siedzibach okregow i odpo-
wiednich jednostek. Wszyst-
ko byto odpowiednio skoor-
dynowane. Rozpoznane byty
rejony zesrodkowania.

- Nie w miastach?

- Nie, bo nikt nie miat
zamiaru wkracza¢ do miast.
Wojsko miato zabezpieczadé

dziatania milicji 1 ZOMO. I
zaj¢lo rejony w poblizu
aglomeracji. Pokrywaly sig¢
one z tymi, ktore miaty za-
jac jednostki radzieckie, cze-
chostowackie i wschodnio-
niemieckie, o czym dowie-
dzieliSmy si¢ w grudniu
1980 r., u marszatka Ogar-
kowa. Rejony te zajety na-
sze wojska.

- Specjalnie?

- Specjalnie.

- Dlaczego?

- Tu chodzito o to,
zeby by¢ w poblizu aglome-
racji, jezeli bedzie potrzeba
wsparcia akcji milicyjnych.
Ale jednoczesnie byliSmy w
polu. Czyli najbardziej mo-
bilnej czesci wojsk lado-
wych nie datoby si¢ zablo-
kowa¢ w koszarach.

- Tak jak Czechow w
1968 r.

- Nawet jeszcze przed
stanem wojennym jedna
trzecia wojsk ladowych
przebywala na poligonach.
Rotacyjnie. Zeby nikt nas
nie zaskoczyt w koszarach.

- Ale to byla decyzja
polityczna? Kierownic-
twa?

- To byta decyzja po-
lityczna, absolutnie. Ktania
si¢ stara zasada Clausewit-
za: polityka to inteligencja,
wojna to narzedzie. Wnio-
sek: myslenie wojskowe
musi si¢ podporzadkowaé
mysleniu politycznemu. Ko-
niec, kropka.

- Czyli gdyby Rosja-
nie chcieli wyladowagé, nie
mieliby gdzie.

- Méwimy o rejonach
zesrodkowania, a nie o lado-
wiskach ani lotniskach. De-
sant moze ladowaé w roz-
nym terenie. Bylem na ma-
newrach "Zacho6d-81", nie-
daleko Minska biatoruskie-
go, na poligonie, gdzie z gen.
Molczykiem obserwowali-
smy ¢wiczenia 7. Gwardyj-
skiej Dywizji Powietrzno-
Desantowej. Dowodzit nia
poOzniejszy generat i wicemi-
nister obrony Zwiazku Ra-
dzieckiego, Wladistaw
Aczalow. Widziatem na wia-
sne oczy, jak ta dywizja la-
dowata. W ciagu 48 minut
wyladowato 6,1 tys. Zothie-
rzy 1 300 jednostek rézno-
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Szykowana hyta pelzajaca interwencja

Cd. ze str. 3
rodnego uzbrojenia, z trans-
porterami opancerzonymi
wlacznie. Na platformach.
Aczalow we wspomnie-
niach pisze, ze to jego dywi-
zja 1 dywizja kolegi miaty
zadanie opanowania War-
szawy. Linia rozgraniczenia
miata by¢ ul. Marszatkow-
ska. Obaj z podwtadnymi
dowddcami prowadzili re-
konesans w Warszawie.
Rozpoznawali obiekty, ktd-
re mieli opanowac. Byly
wsrod nich m.in. siedziby
parlamentu i innych wladz
panstwa, a takze PZPR. W
planach byto internowanie
cztonkow polskich wiadz, a
w pierwszej kolejnosci ge-
neratow Jaruzelskiego i Si-
wickiego.

Dawid i Goliat

- To wszystko mialo
mie¢ miejsce w grudniu
1980 r. W ramach ¢wiczen
"Sojuz-80". Wtedy tez do-
wiedzieliScie si¢ 0 planowa-
nych miejscach zeSrodko-
wan wojsk radzieckich.

- Cwiczenia sojuszni-
cze organizowaliSmy nieje-
den raz. Ale przygotowywat
to sztab Zjednoczonych Sit
Zbrojnych Uktadu War-
szawskiego. Tymczasem
marszatek Ogarkow nie byt
szefem sztabu ZSZ, tylko
szefem sztabu Armii Ra-
dzieckiej. Silt zbrojnych
Zwiazku Radzieckiego. To
jest réznica! Po drugie, ter-
min ¢wiczen. Przygotowy-
wano je na grudzien. Przed
$wigtami Bozego Narodze-
nia. To jeszcze byta niewiel-
ka sprawa, oni na takie rze-
czy nie zawsze zwazali. Byt
to jednak koniec roku. Czas,
kiedy srodki materiatowe,
finansowe przewidziane na
dany rok juz sa "rozchodo-
wane".

- Czyli taki termin
¢wiczen to nie rutyna, tyl-
ko decyzja polityczna?

- Dalej - jak sig¢ zo-
rientowali$my, ile tych
wojsk ma wkroczy¢ na tzw.
¢wiczenie "Sojuz-80", byto
widaé, ze u nas nie ma ta-
kich poligonéw, ktore by to
pomiescity. To byl kolejny
ewenement - ¢wiczenie, kto-
re miato objac caty obszar
kraju. Do Polski miato
wkroczy¢ w pierwszym eta-

pie pig¢-szes¢ dywizji, a w
drugim - 22. W tym 15 ra-
dzieckich. A gdzie oni zaje¢-
liby miejsca? Nie na poligo-
nach. Wtasnie w rejonach
aglomeracji.

- Bylaby taka pelza-
jaca interwencja. BaliScie
si¢ tego?

- Oczywiscie, ze tak.
ZdawaliSmy sobie sprawg z
tego, czym my dysponuje-
my, a czym ewentualni inter-
wenci. Nasze sity to 15 dy-
wizji, Rosjan - 59. Plus szes¢
wschodnioniemieckich i
dziesi¢¢ czechostowackich.
Poza tym po spotkaniu u
marszatka Ogarkowa juz
wiedzielismy...

- ...co si¢ szykuje?

- Zgoda. I co istotne -
nasze kierownictwo sprzeci-
wilo si¢ prowadzeniu takie-
go "Sojuza". Generalowie
Jaruzelski 1 Siwicki, takze
owczesny | sekretarz KC
partii, Stanistaw Kania. I to
¢wiczenie nie rozpoczeto sig
u nas, ale wokot naszych
granic. | kierowatl nim mar-
szalek Ustinow, minister
obrony Zwiazku Radziec-
kiego, a wiec nie gléwnodo-
wodzacy wojsk Uktadu War-
szawskiego marszalek Kuli-
kow. Byly tez kolejne ¢wi-
czenia - "Sojuz-81", ktdre
zaplanowano na nastgpny
rok. Rozpoczetly si¢ w mar-
cu i zostaly przedluzone o
dwa tygodnie po awanturze
w Bydgoszczy. Wtedy juz
kierowal nimi sztab Zjedno-
czonych Sit Zbrojnych. Ale
znowu - rekonesanse, prze-
grupowania, obsada na cen-
tralnym stanowisku dowo-
dzenia Obrony Powietrzne;j
Kraju i szereg innych rozwi-
nigtych elementow. Byly
nawet uruchamiane mosty
powietrzne. W rozmaity spo-
sob je ttumaczono, rézne
byly legendy. Wiedzielismy,
czemu to moze stuzy¢.

Jak kalkuluje
Moskwa

- To byla manifesta-
cja Moskwy czy przygoto-
wanie si¢ do dzialania?

- Mozna to uznac i za
przygotowywanie do inwa-
zji, bardzo kosztowne, i1 za
demonstracj¢ sity. Dlaczego
tak? Mamy doswiadczenia,
z Wegier, z Czechostowacji,
z Afganistanu. Oni nie byli

skorzy od razu tam lecie¢,
zaprowadzaé swoje porzad-
ki. Zawsze kalkulowali. Za-
nim weszli do Afganistanu,
byto kilka miesigcy przygo-
towan, wahan. A w koncu
decyzja Brezniewa: wpie-
riod! Do Czechostowacji...
Najpierw byly ¢wiczenia
"Szumawa". Potem ¢éwicze-
nia "Pochmurne lato". A po-
tem dopiero operacja "Du-
naj". Bylo wigc stopniowa-
nie, eskalacja. Najpierw
¢wiczyly sztaby, potem szta-
by z jakimi$ ograniczonymi
wojskami, a potem dopiero
ruszata cala armada.

- Gdy Biuro Poli-
tyczne zdecydowalo...

- Wigc musiano zakla-
da¢, ze i u nas przygotowuja
interwencj¢ na wzor czecho-
stowacki z 1968 r. Wszyst-
kie interwencje zaczynaty
si¢ od ¢wiczen. Matych,
wigkszych, byla ich eskala-
cja, a potem byta decyzja
polityczna - 1 jechali. Plany
byly przygotowane. Kazda
jednostka wiedziata, co ma
robi¢. Na tym polega woj-
sko. Oczywiscie, teraz kto$
moze powiedzieé: nie we-
szli, czyli nie ma pan racji.
Ale my nie mamy wgladu do
istotnych dokumentow. A ze
plany inwazji byly - potwier-
dzili to w 1987 r. na konfe-
rencji migdzynarodowej w
Jachrance i Kulikow, i Grib-
kow, 1 Szachnazarow.

- Ale oni mowia, ze
nie chcieli wejs¢.

- Weszliby, gdyby
musieli. Tak to bywato. Cha-
rakterystyczng opini¢ moze-
my przeczyta¢ w raporcie
potaczonych wywiaddw Sta-
néw Zjednoczonych. Oto6z
gdyby si¢ okazalo, ze sytu-
acja w Polsce rozwija si¢ w
takim kierunku, ze zagraza
to interesom Zwiazku Ra-
dzieckiego, toby weszli. A
kiedy? Kiedy nastapityby
niekorzystne z punktu wi-
dzenia Moskwy zdarzenia.
Np. wojna domowa wybu-
cha w Polsce. A czy nie mo-
glo do tego doj$¢ przy zna-
nym wowczas stanie emo-
cji? Mogto. Albo taka sytu-
acja: PZPR traci wladzg. A
co to znaczy, jezeli ta wla-
$nie partia traci wtadzg?
Rosjanie uznaja, ze nie ma
gwaranta przynaleznosci
Polski do Uktadu Warszaw-

skiego. Podobnie to przed-
stawiat Szachnazarow w Ja-
chrance. Teraz kto§ moze
powiedzie¢: ale "Solidar-
nos$¢" mogta to zagwaranto-
wac. Nie wiemy jednak, czy
wtedy kto$ to gwarantowat.
Szykowaty si¢ pono¢ jakies
komitety powitalne. A do
Uktadu Warszawskiego na-
lezeliSmy az do jego rozwia-
zania, kiedy byliSmy juz
Rzeczapospolita Polska, a
nie PRL.

- A nie bylo tak, ze
mieli wojsko zaangazowa-
ne w Afganistanie, wigc...

- Prosze pana, w 1980
r. w Afganistanie przebywa-
to szes¢ dywizji radzieckich,
w sumie 85 tys. zotnierzy. W
apogeum interwencji brato
w niej udziat 110 tys. zotnie-
rzy. Tymczasem w najbliz-
szym otoczeniu Polski i na
jej terytorium stacjonowato
59 dywizji radzieckich. Do
tego dodajmy dywizje sta-
cjonujace w europejskiej
czegsci ZSRR.

Uklad Warszawski

na zawsze

- A bylo mozliwe, by
zgodzili si¢ na wyjscie Pol-
ski z Ukladu Warszawskie-
go?

- Raczej nigdy. Mieli-
smy przyktady. I to byly
przyktady dla nas istotne.
Wegry 1956 r. - kiedy we-
szli tam Rosjanie i zrobili
pogrom? Kiedy Imre Nagy
wrecz powiedziat, ze Wegry
wyjda z Uktadu Warszaw-
skiego. To zdecydowato.
Warte uwagi sa wspomnie-
nia gen. Majorowa, ktory w
1968 r. kierowat wojskami
radzieckimi na Slowacji.
Zanim nastapila inwazja,
wszystko bylo przygotowa-
ne. A symptomy byly do-
ktadnie takie same jak w
Polsce. Nie dogadali si¢ nad
Cisa, zebrali wigc wszyst-
kich dowddcow w Sztabie
Generalnym w Moskwie. Z
Biura Politycznego KC
KPZR przyjechal minister
obrony. Odprawa trwata 45
minut, z zegarkiem w reku.
Nie byly tu stawiane zada-
nia - dowodcy znali je weze-
$niej. Sprawdzono tylko, czy
stuchajacy je rozumieja,
uszczegotowiono je. I wpie-
riod. Na drugi dzien rano
opanowane byty najwazniej-

sze lotniska. Jednostki armii
czechostowackiej pozosta-
waly w koszarach. Prezy-
dent Czechostowac;ji dat taki
rozkaz.

- A Wojsko Polskie z
koszar wyprowadzono.
Jedna trzecia byla na poli-
gonach.

- Tak bylo przed sta-
nem wojennym. A na czas
stanu wojennego wojska la-
dowe, te najwazniejsze, ope-
racyjne, uderzeniowe, wy-
szly poza koszary.

- To byl straszak? Ile
one mogly si¢ bronic¢? Ile
mialy amunicji?

- Nasze wojska? Trud-
no tak kalkulowac.

- A gdyby?

- Zolnierze polscy by
walczyli, to nie ulega wat-
pliwosci. Zwlaszcza gdy
wkroczyliby Niemcy. W
mysl planéw inwazji dwie
dywizje wojsk NRD miaty
wkroczy¢ na Pomorze Za-
chodnie.

- A czy przewidywa-
no wejscie do Polski wojsk
z 375-tysigcznej Armii Ra-
dzieckiej stacjonujacej w
NRD?

- Z tego, co wiedzieli-
smy, Grupa Wojsk Radziec-
kich w Niemczech miata nie
wkracza¢. Tam chyba miata
pilnowac intereséw ZSRR -
za Laba stali silni przeciw-
nicy.

- W 1981 r. Rosjanie
utrzymywali miedzy swo-
im terytorium a bazami w
Polsce mosty powietrzne.

- Wiedza na ten temat
pochodzita z Centralnego
Stanowiska Dowodzenia
Wojsk Obrony Powietrzne;j
Kraju. Oni maja catg prze-
strzen powietrzna na podgla-
dzie. Stamtad wiedzieliSmy,
ile $migtowcdw, ile samolo-
tow przelatuje nad nami.
Wiedzielismy, ile, ale nie
wiedzieliSmy, co maja na
poktadzie. To bylo w okre-
sie ¢wiczen "Sojuz-81". |
znowu - ¢wiczenia ¢wicze-
niami, a przy okazji ¢wiczen
rozpoznanie i wzmacnianie
za pomoca mostow po-
wietrznych. A co najwaz-
niejsze - po ¢wiczeniach zo-
stala cata infrastruktura stu-
zaca dowodzeniu: stanowi-
ska dowodzenia, sieci i we-
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zty tacznosci, z troposfe-
ryczng wlacznie. Rowniez
obsada personalna.

- To wazne?

- Oczywiscie. Jest ta-
kie pojecie: "przejmowanie
dowodzenia na siebie". Czy-
li najpierw wysuwam w re-
jon operacji stanowisko do-
wodzenia, a wojska siedza w
garnizonach albo w rejonach
zesrodkowania. Wiedza, ja-
kie maja zadania, czekaja. A
potem daj¢ sygnat, krétkie
hasto, 1 uruchamia si¢ calg
maching. Wojska ida tam,
gdzie trzeba. A cheg przypo-
mnie¢, ze wojska naszych
sojusznikow czekaty jeszcze
w 1982 r.

A w 1981 r. rosyjskie
wojska staly w garnizo-
nach czy w rejonach ze-
srodkowania?

- Czgs¢ ¢wiczyta w
ramach "Sojuz-81". Czesi
tez ¢wiczyli, podobnie
Niemcy, czgsciowo u nas, a
czgsciowo tylko na swoich
terytoriach. Pétnocna Grupa
Wojsk Radzieckich zawsze
byta gotowa. W okresie pol-
skiego przetomu w pazdzier-
niku 1956 r. maszerowali na
Warszawe. Te wszystkie sity
byty gotowe do dzialania.

Co si¢ dzialo w

Legnicy i w

Rembertowie?

- A co podczas ¢éwi-
czen dzialo si¢ w Legnicy?

- W Legnicy marsza-
tek Kulikow mial stanowi-
sko dowodzenia. W 1981 r.
skokowo zwigkszono jego
obsadg, nasycono oficerami
radzieckimi. Byto ich ok.
230. Warto pamigtac, ze w
czasie inwazji w 1968 r. ob-
sada personalna sztabu byta
o polowg¢ mniejsza. Wnioski
narzucaly si¢ same. Mato
tego - w Rembertowie pod
Warszawa, w tamtejszych
koszarach radzieckiej jed-
nostki tacznosci, byto stano-
wisko dowodzenia Sztabu
Generalnego Armii Radziec-
kiej, a na nim czuwatla ra-
dziecka grupa operacyjna.
Trwaly ciagle dyzury w sie-
dzibie przedstawiciela mar-
szatka Kulikowa przy ul.
Winnickiej w Warszawie.
Chcieli nawet przywrocicé
instytucj¢ doradcoOw przy
naszych dowoddcach dywizji.

- W Rembertowie
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bylo jedno stanowisko do-
wodzenia, a drugie w Le-
gnicy.

- W Rembertowie
byta niewielka grupa opera-
cyjna. Ale co wazne - ra-
dzieckiego Sztabu General-
nego! To jakby wysunigte
stanowisko dowodzenia
Moskwy. Tak to jest w woj-
sku. Organizuje si¢ gldéwne
stanowisko dowodzenia, a
na wszelki wypadek - zapa-
sowe. Zniszcza mi jedno sta-
nowisko, to mam drugie. A
jeszcze sa WSD - wysunigte
stanowiska dowodzenia,
ktore przyblizaja mnie do
przeciwnika.

- Skad to wiedzieli-
Scie?

- Trudno mi o pew-
nych szczegotach mowic.
My tez mieliSmy swoje oczy
1 uszy. Bylo wiele sygnatow
swiadczacych o tym, ze to
nie jest tylko demonstracja.
Ze to sq przygotowania.
Oczywiscie byla to tez for-
ma nacisku. Tylko gdyby to
byta forma dla formy, rodzi
si¢ pytanie: ile to kosztowa-
to é6wczesny, biedny juz
przeciez Zwiazek Radziec-
ki? Mozna w koncu naciska¢
inaczej, bezkosztowo - po-
litycznie, ekonomicznie.
Czynnik militarny uzywany
jest na samym koncu.

- Gdy w sztabie ob-
serwowaliScie te przygoto-
wania, to czego si¢ spodzie-
waliScie?

- SpodziewaliSmy si¢
najgorszego. Ze - pomoga.
Nieproszeni wejda. Zarzuca
si¢ gen. Jaruzelskiemu, Ze
jakoby miat prosi¢ Rosjan,
by weszli. Spdjrzmy na dzia-
fania naszego wojska - czy
to miato by¢ zaproszenie?
Sam Kuklinski temu zaprze-
cza. Mowi: "Mijatbym si¢ z
prawda, gdybym mowil, ze
oczekiwali pomocy". Kuli-
kow tez to mowi.

- Jak to si¢ stalo, ze
stan wojenny si¢ udal?

- Jest duzo przyczyn.
Po pierwsze, precyzyjne pla-
nowanie i koordynacja. Jest
to niewatpliwa zastuga wie-
lu oficerow.

- Kuklinskiego tez?

- Byl zaangazowany
w t¢ maszyneri¢. O stanie
wojennym naprawde¢ wie-
dziat wszystko. W ktéryms
z udzielonych wywiadow
nazwal si¢ nawet jednooso-

bowym sekretariatem do
tych spraw. Wracajac do po-
przedniego pytania, pragne
podkresli¢ dyscypling woj-
ska. Zotnierze okazali sie
wysoce zdyscyplinowani,
odpowiedzialni i sprawni.
Nawet zotnierze Obrony Te-
rytorialnej Kraju. To oni w
scisle okreslonym terminie
zajeli wszystkie obiekty za-
planowane do ochrony. Juz
nie mowi¢ o czerwonych
beretach. Ponadto wszyscy
rezerwisci, ktorzy mieli
przydziaty mobilizacyjne,
jezeli dotarla do nich karta
powotania, rzucali wszystko
i do woja. To $wiadczy o
wielkim zdyscyplinowaniu.
I nastgpna przyczyna - spo-
teczenstwo. Po pierwsze,
byto juz wszystkim zmegczo-
ne. Byly sygnaty: robcie cos
itd. Z 9 na 10 grudnia gen.
Jaruzelski prowadzit w szta-
bie odpraw¢ z dowddcami
rodzajow sit zbrojnych i
okregdw. Oni wiedzieli, co
si¢ dzieje w terenie. MOwi-
li: rgce opadaja, ludzie do-
magaja si¢, zeby co$ z tym
zrobi¢. Na 17 grudnia Za-
rzad Re-gionu Mazowsze
zapowiedzial marsz gwiaz-
dzisty na Warszawe. Wszyst-
ko mogto si¢ wymkna¢ spod
kontroli. Znana jest psycho-
logia tlumu. Nad tym
wszystkim wisiata grozba
inwazji.
Co wiedzial

Kuklinski?

Posiedzenie Ukladu
Warszawskiego w Moskwie.
Od lewej: gen. Wojciech Ja-
ruzelski, ptk Ryszard Kuklin-
ski

- A czym w ogole zaj-
mowal si¢ Kuklinski w
Sztabie Generalnym?

- W Zarzadzie Opera-
cyjnym Sztabu Generalnego
kierowat Oddziatem I, Pla-
nowania Strategiczno-
Obronnego. Ten oddziat, w
odrdéznieniu od mojego, zaj-

mowat si¢ przede wszystkim
planowaniem rozwoju woj-
ska i wspolpracg ze Sztabem
Zjednoczonych Sit Zbroj-
nych Uktadu Warszawskie-
go.

- Na czym ta praca
polegala?

- Nie planowano tam
dziatan wojennych. Sporza-
dzato si¢ np. pigcioletnie
plany rozwoju wojsk i sit
morskich wydzielanych z
Wojska Polskiego w sktad
Zjednoczonych Sit Zbroj-
nych Uktadu Warszawskie-
g0 na czas ewentualnej woj-
ny. Byly one uzgadniane ze
sztabem ZSZ UW. Tym
uzgodnieniom towarzyszyly
niesamowite przepychanki,
bo oni zawsze chcieli duzo.
Czasami wyrazano zgodg na
zapisy, ot tak, dla swigtego
spokoju, na tzw. dywizje na
papierze. Ale przede wszyst-
kim to mysmy liczyli, kalku-
lowali i mowili, ze nie damy
rady. W koncu, po uzgodnie-
niach, protokoty byty podpi-
sywane. A potem trzeba bylo
czuwac, jak sa realizowane,
czyli gromadzi¢ odpowied-
nie dokumenty sprawoz-
dawcze. To byly solidne
teczki. Jezeli sktadaliby$my
je przez dziesig¢ lat i poli-
czyli stronami, to nazbiera-
loby sig tego kilkanascie ty-
sigcy stron. Plany, korespon-
dencja, rozliczanie planow,
protokoty, sprawozdania...
Powstawaty sterty doku-
mentow. Ponadto sprawoz-
dania i1 wnioski z ¢wiczen, z
doswiadczen. A dlaczego to
mowig¢? Jezeli niektdrzy
eksperci twierdza, ze Ku-
klinski przestat na Zachod
tysigce stron materiatow, to
powstaje pytanie: jakich
materiatow? I skad miat
zna¢ najwigksze tajemnice
Zwiazku Radzieckiego?
Skad mogt wiedzie¢ wszyst-
ko o jego sitach zbrojnych,
o rzeczywistych planach
strategiczno-operacyjnych
ZSRR, skoro nie znat tego
nawet gen. Jaruzelski? Nie
znat tego premier polskiego
rzadu, minister obrony, szef
Sztabu Generalnego.

- Moze dedukowat z
korespondencji, z pytan?

- O tym nie dyskuto-
wano nawet na posiedze-
niach Doradczego Komite-
tu Politycznego Uktadu. Po-
dobnie jak inne armie Ukta-

du Warszawskiego znalismy
tylko swoje plany, a nie ra-
dzieckie. Nasi przedstawi-
ciele pracujacy w sztabie
Zjednoczonych Sit Zbroj-
nych tez znali nasze plany, a
nie radzieckie. Za to radziec-
cy znali plany wszystkich
pozostatych armii.

- Wigce co znal Ku-
klinski?

- Znat plany rozwoju
naszego wojska i tresci do-
kumentéw ¢wiczebnych.
Znatl szereg niejawnych
opracowan teoretycznych
zamieszczanych w facho-
wych periodykach wojsko-
wych. No i znat plany stanu
wojennego, wspotpracowat
z sekretariatem Komitetu
Obrony Kraju i z Minister-
stwem Spraw Wewnetrz-
nych.

- I te plany przeka-
zal Amerykanom.

- Wiele méwiaca byla
reakcja po jego dezercji.
Ot6z niczego w tych planach
nie zmieniono! Ani przecin-
ka! Oficerowi obiektowe-
mu, ktéry odpowiadat za
kontrwywiadowcze zabez-
pieczenie Zarzadu i ktory
duzo czasu spedzat z Ku-
klinskim, wtos z glowy nie
spadt, przeniesiono go tylko
na inne stanowisko. Przyje-
chal do Polski marszatek
Kulikow ze swoja $witg - i
nic. Nic nie zmieniano. Na-
wet w planach operacyjnych
na czas wojny!

Nikt si¢ nie bal, ze
Amerykanie przekaza pla-
ny "'Solidarnosci"? Ujaw-
nia je?

Amunicja byla
w skrzyniach

- Jaka byla reakcja
spoleczenstwa na stan wo-
jenny?

- Rankiem 13 grudnia
podjechatem na chwile ze
sztabu do domu. Zona, dzie-
ci - wszyscy przestraszeni.
Patrz¢ na ulicg, stoja skoty.
Mnie samego ciarki przeszty
na widok tego, co narobili-
smy! Ale patrzg - stoja kok-
sowniki, nic nadzwyczajne-
go si¢ nie dzieje, jest spo-
koj... W sztabie juz przed
stanem wojennym powota-
liSmy grupe, ktora zbierala
meldunki. Z terenu, stamtad,
gdzie stato wojsko. Przycho-
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dzila miejscowa ludnos¢,
czgstowata herbatg zonie-
rzy. Jakie$ paczki na swigta
im szykowano. Oczywiscie
byly tez inne postawy, nie
powiem, ze wszyscy klaska-
li.

- P6l na pét...

- Mam kolegow, kto-
rzy dowodzili wtedy dywi-
zjami. Strajkujacy robotnicy
zajmowali takie stanowisko:
przerwiemy strajk, jezeli
dogadamy si¢ z wojskiem.
Ale nie z milicja. W kopalni
Wujek pod ziemig byl moj
kolega, putkownik z 10. dy-
wizji z Opola. Syn gérnika.
Gdyby nie ta cholerna pro-
wokacja, to oni normalnie
by ten strajk przerwali. Bo
dogadywali si¢ z wojskiem.
A gdyby oni przerwali, caly
Slask poszediby do domu.

- Wojsko by nie
strzelalo?

- Wojsko nigdzie nie
strzelato. Dlaczego? W od-
roznieniu od Grudnia '70,

kiedy panowat totalny bala-
gan, to wszystko byto uregu-
lowane w dekrecie o stanie
wojennym i innych doku-
mentach. Ot6éz dowddca nie
mogt podja¢ decyzji o uzy-
ciu broni, o tym mozna byto
decydowac¢ na szczeblu cen-
tralnym, 1 to zgodnie z de-
kretem. Niezaleznie od tego
szef Sztabu Generalnego
gen. Florian Siwicki wydat
zarzadzenie, aby amunicja
byta zdeponowana w za-
plombowanych skrzynkach.
I dowddca miat tego pilno-
waé. Zolnierze nie mieli
amunicji! Slepaki mieli.
Wszystko po to, zeby nie
byto okazji nawet przypad-
kowego uzycia broni.

- 14, 15 grudnia juz
wiedzieliScie, ze to wszyst-
ko dobrze wychodzi.

- WiedzieliSmy juz 13
grudnia, w godzinach wie-
czornych, ze cala maszyne-
ria zadziatata tak, jak byto to
planowane.

- ObawialiScie si¢, ze

przyjdzie "pomoc" ra-
dzieckich?

- Wiedzieli$my, Ze oni
dookota czuwajga. Maja tu
system dowodzenia, obser-
wuja, wypytuja, oceniaja,
wysnuwaja wnioski. Oni tez
odetchneli. Podam panu taki
szczegol. Jest luty 1982 r.
Jedna jedyna nasza delegacja
wojskowa pojechala uzgad-
nia¢ jakie$ sprawy zwiazane
z technikg wojskowa, chyba
z modernizacja czotgu. I kie-
dy si¢ zakonczyty oficjalne
rozmowy, kiedy usiedli sobie
przy tzw. herbatce, to gospo-
darze naszych o mato po re-
kach nie calowali. W rejonie
Lwowa nasi naliczyli ok. 300
czotgoéw. To byt luty 1982 r.,
a oni tam jeszcze stali. Czyli
w 1980 r. stali, przez caty
1981 stali i w 1982 - jeszcze
stali. W 1982 r. 1 Czesi, 1
Niemcy tez jeszcze byli go-
towi. Wystarczyl sygnat!

Robert Walendziak
(Przedruk z numeru 50/2010
Przeglqdu- za zgodq redakcji)

Prawie, co drugi przypadek Smierci spowodowany jest powiklaniami chordb sercowo-naczyniowych. Najczestsze z nich to nastepstwa miazdzycy.

Miazdzyce mozna pokonac

U Mariana Ziminskie-
go lekarze stwierdzili roz-
legta miazdzyce. Do tego
dochodzito wysokie cisnie-
nie. — Codziennie tykalem
gars¢ tabletek, a czulem sie¢
coraz stabszy. Mialem tak
silne bole w kostkach nég,
ze po kilkunastu krokach
musiatem przystawaé. O
chelatacji dowiedziatem sig¢
z gazety. Pomyslalem, ze i
tak gorzej juz by¢ nie moze.
Dzisiaj pan Marian jest po
czternastu wlewach.- Rozni-
ca jest ogromna — mowi.
Chodze szybko, bez bolu i
bez zadyszki.

Zenon Szymanski
skonczyt dopiero 50 lat, a
ma za soba zawal serca i
wykonang w szpitalu angio-
plastyke. Ale miazdzyca na-
dal si¢ rozwijata. — Od zna-
jomego, ktory mieszka w
Stanach, ustyszatem, ze lu-
dzie z takimi chorobami jak
ja, chodza tam na chelatacje.
Zdecydowalem si¢ poszukac
i u nas takiej mozliwosci.
Gdy po 25 zabiegach chela-
cyjnych poczutem si¢ zdecy-
dowanie lepiej, wykonatem
badania. Ich wyniki dowio-
dly, ze nie tylko zostal zaha-
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mowany rozwdj choroby,
lecz zmiany zaczgly sig¢ co-
fa¢ — wspomina.
Stop dla miazdzycy
Od wielu lat na calym
swiecie w profilaktyce i te-
rapii choréb sercowo — na-
czyniowych stosuje si¢ che-
latacj¢. Terapia chelatowa
rozpuszcza blaszki miazdzy-
cowe w naczyniach krwio-

nosnych. Stwierdzono tez,
ze oprdcz oczyszczania na-
czyn krwionosnych, powo-
duje takze powstrzymanie
procesow miazdzycowych.
EDTA udraznia kazde na-
czynie poczawszy od naczyn
wlosowatych, a konczac na
najwigkszych arteriach. —
Caty sens wlewow dozyl-
nych polega na tym, ze
EDTA powinno by¢ podane

tam, gdzie ma wywieraé
swoje dziatanie — mowi dok-
tor Dariusz Siwik, od wielu
lat przeprowadzajacy z po-
wodzeniem zabiegi chelata-
cji w Polsce. - W leczeniu
miazdzycy chodzi, aby do-
tart on bezposrednio do
uktadu krwionosnego, a taki
skutek zapewnia wlasnie
podanie go poprzez kro-
plowki.

Wysoka skutecznos¢
metody potwierdzity opubli-
kowane 1988 roku wyniki
badan amerykanskich kar-
diologéw. Przeprowadzono
je na grupie 2870 chorych.
Poprawe stwierdzono u 93,5
proc. pacjentow z dusznica
bolesna, 91 proc. z zaburze-
niami krazenia konczyn dol-
nych, 54 proc. z zaburzenia-
mi krazenia mozgowego.
Metoda oszczgdza chorego i
prowadzi do szybkiego po-
wrotu do aktywnego zycia.
Skuteczna terapia wymaga,
co najmniej 30 zabiegdw, a
o ich liczbie decyduje stan
pacjenta oraz dynamika pro-
cesu leczenia. —Metoda nie
jest tania — przyznaje dr Si-
wik, ale jesli poréwnamy to
z kosztami przecigtnej ope-

racji ,,by — pass” czy angio-
plastyki, ogélny bilans be-
dzie korzystny dla pacjenta.
Trzeba pamigtaé tez o tym,
ze kazdy z tych zabiegow
omija tylko krétki, najbar-
dziej zatkany odcinek tetni-
cy, pozostalej reszty nawet
nie dotykajac. Chelatacja
oczyszcza caty uktad kraze-
nia i w odroznieniu od me-
tod inwazyjnych nie jest
obarczona ryzykiem powi-
ktan. Daje dtugoletnia i za-
awansowana poprawe w le-
czeniu zaawansowanej
miazdzycy.

Skutecznie

i bezpiecznie

Chelatacja jest me-
toda bardzo popularng na
swiecie, a liczba pacjentow,
ktorzy poddaja si¢ zabiegom
stale wzrasta. Tylko w Sta-
nach Zjednoczonych terapi¢
z powodzeniem stosuje po-
nad 2000 lekarzy. Sa oni
zrzeszeni w ACAM (Ame-
rican College for Advace-
ment In Medicine), ktore
stuzy wymianie doswiad-
czen, prowadzeniu badan
oraz opracowaniu standar-
dow leczenia. Wedtug staty-
styk ACAM terapig przepro-

wadza si¢ rocznie u ponad
miliona pacjentow. W No-
wej Zelandii do standardow
leczenia weszto poprzedza-
nie zabiegami chelatacji
wszystkich operacji serca.
W wielu krajach europej-
skich (m.in. w Niemczech i
Austrii) jest to metoda refun-
dowana.
Zdaniem lekarza
Lek. med. Wiestaw
Michalczuk: Moim zdaniem
chelatacja jest jedyna sku-
teczng metoda leczenia
miazdzycy. Juz po 30 zabie-
gach da si¢ zauwazy¢ jej
dziatanie. Dla uzyskania po-
prawy droznosci naczyn
wskazane jest 50 zabiegdw.
Chelatacja powoduje udroz-
nienie naczyn, lepsze
ukrwienie wszystkich narza-
dow 1 poprawg ich funkcjo-
nowania. Terapia chroni
przed zawatem serca, wyle-
wami, poprawia ukrwienie
konczyn, a tym samym za-
pobiega amputacjom. W
moim przypadku, a choruj¢
na chorobe¢ wiencowg od 20
lat, dzigki terapii chelatowe;j
nastgpita znaczaca poprawa

Cd. str. 7
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Miazdzyc¢ mozna pokonac

Cd. ze str. 6
wydolnosci pracy migs$nia
sercowego.

Glowne wskazania
dla chelaterapii

Choroba wiencowa,
zawal serca, stenty, cukrzy-
ca typu I, zaburzenia kraze-
nia w nogach (chromanie
przestankowe), zaburzenia

krazenia mdézgowego, cho-
roba Alzheimera
Wigcej informacji:

www. chelatacja.com

Gabinet Lekarski

Dr Dariusz Siwik

Bialystok
ul. Rzymowskiego 43/28
tel. 85-744-97-97
tel. kom. 604 450 000

Zimowa potrawa

Boczek pieczony
w miodzie

Nasz lokalny klimat, a i obecna pora zimowa, wyma-

gaja nieco bardziej kalorycznego jedzenia. Dzi$ podajemy
przepis na proste, smaczne danie, ktorym zostaliSmy po-
czgstowani w jednej z lesniczowek. Wszystkie sktadniki sa
osiggalne praktycznie przez kazde gospodarstwo domowe.

okoto 2 kg surowego, nietlustego boczku,

6 cebulek, 3 marchewki

2 szklanki bialego wina (moze by¢ domowe z jablek
lub bialych porzeczek)

tyzk¢ stotowa przyprawy ,,pie¢ smakow”

3 tyzki miodu

sol 1 pieprz

Marchew pokroi¢ w plasterki, cebulki przekroi¢ na
pot — wlozy¢ na dno brytfanny. Boczek natrze¢ sola, pie-
przem i przyprawa pig¢ smakow, potozy¢é na warzywach,
zala¢ winem i woda aby boczek byt przykryty plynem. Roz-
grza¢ piekarnik do 150 stopni C i wstawi¢ brytfanne na ok.4
godziny.

Wyjaé, ostudzié¢, odla¢ soki z pieczenia i posmaro-
wac boczek miodem. Wstawi¢ do piekarnika w odkrytej
brytfannie na 25 minut, az zrobi si¢ zlota, chrupiaca skor-
ka.

Podawac na ciepto Iub zimno z pieczywem i biatym
chrzanem. Smacznego !

( W.Kucharenko )

“Vilpol”

|"-"l| LY e ,."r _._,-

Pawel Wilamowski
tel. 0 605 637 634

ZAKLAD SILIKATOWY Zodzie 43, 19-100 Monki
tel./fax 085 716 25 72
vilpolinfo@wp.pl, www.wilamowscy.pl

PRODUCENT CEGIEL | BLOCZKOW SILIKATOWYCH

Wiesci Podlaskie

W latach 2006 — 2010
w gminie Hajnowka duzo
zrobiono dla poprawy zycia
mieszkancow. We wsiach, w
oswietleniu ulicznym, wy-
mieniono tradycyjne zaréw-
ki na energooszczgdne. Wy-
konano podswietlenie cer-
kwi w Dubinach, Nowobe-
rezowie 1 w Orzeszkowie.

W wielu wsiach, opu-
stoszate budynki szkolne
zostaly wyremontowane 1
urzadzono w nich swietlice
1 inne placowki kulturalno-

oswiatowe, migdzy innymi
w Nowosadach, Dubinach,
Borysowce.

Duzo zrobiono w
dziedzinie naprawy drog.
Asfaltowe nawierzchnie po-
tozono na drogach z Kotow-
ki do Wasilkowa, z Kotow-
ki do Trywiezy, z Dubin do
Bielszczyzny, z Hajnéwki do
Chytrej i dalej do Dubicz
Osocznych, z Dubin Osocz-
nych do Mochnatego, z No-
wosad do Soroczej Nozki,
od szosy wojewddzkiej

GMINA HAJNOWKA

To si¢e chwali

(Biatystok-Narew-Hajnow-
ka) do Smolanego Sadku
oraz od tej samej arterii do
Boryséwki. We wsi Dubiny
potozono asfalt na siedmiu
ulicach.
Zmodernizowany zo-
stal stary budynek szkoty w
Dubinach — otwarto w nim
placowke etnograficzno-
ekumeniczna. Przy szkole
podstawowej 1 gimnazjum w
Dubinach, wybudowano
sale gimnastyczna.
(Jan Cieluszecki)
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Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Bialowiezy otrzy-
mata dofinansowanie w ra-
mach programu ,,Infrastruk-
tura bibliotek” realizowanego
ze srodkow pozostajacych w
dyspozycji Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie wniosku, kon-
takty z ministerstwem oraz
calosciowe zarzadzanie pro-

jektem jest kierownik biblio-
teki — Ludmita Kanecka. Za
sprawozdawczo$¢ oraz rozli-
czenie projektu odpowiada

ksiggowa biblioteki — Irena
Jaskotka.
W ramach projektu re-

alizowane beda nastepujace
zadania :

* wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej w po-
mieszczeniach bibliotecz-
nych,

* zakup 1 wymiana wy-
ktadzin podtogowych w bi-
bliotece dziecigcej i dla doro-
stych.

Srodki z dotacji po-
zwola nam poprawi¢ warun-
ki lokalowe instytucji, jak i

BIALOWIEZA BIALOWIEZA

Projekt ,,Infrastruktura bibliotek”

rozszerzy¢ ofertg kulturalno —
edukacyjna dla mieszkancow
naszej gminy. Zakup nowej
wyktadziny poprawi zdecy-
dowanie estetyke pomiesz-
czen. Wymiana okien i stolar-
ki drzwiowej zwigkszy stan
bezpieczenstwa obiektu i
funkcjonalnos¢ pomieszczen
(zima temperatura spada do
12 stopni), jednoczesnie po-
zwoli to na zmniejszenie
kosztow ogrzewania obiektu.
Laczna wartos¢ projek-
tu wynosi 25008 zt, w tym
dofinansowanie z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - 20000 zt.

Ludmita Kanecka

Zimowe psie zycie

Wszyscy niby stwierdzamy, ze rosnie kultu-
ra naszego spoteczenstwa i to we wszystkich srodo-
wiskach.Jednym z wyznacznikow tej kultury jest
nasz stosunek do zwierzat.Na przktad Prezydent
Rzeczypospolitej zaprzestat polowan.Coraz lepiej
jest z hodowla - tu standardy wyznacza Unia Euro-
pejska.A jak zyja, szczegolnie w okresie zimy, nasi Infrastrukt
przyjaciele,ochroniarze naszych doméw i gospo-
darstw - psy taficuchowe ?

Podczas podrozy redakcyjnych stwierdzamy,
ze nie jest najlepiej. Budy sa byle jakie, a powinny
by¢ na zima ocieplone (styropian zimg ogrzewa, la-
tem chlodzi),taficuch nie moze by¢ za krotki, zwie-
rz¢ powinno mie¢ duzo swobody ruchu.Woda w
misce nie powinna by¢ zamarznigta, a pies musi pi¢
codziennie.Pokarm musi by¢ lekko podgrzany i nie
moga to by¢ odpadki - pamigtajmy,ze pies pocho-
dzacy od wilka jest migsozerny.Tyle jest teraz ro-
dzajow karmy dla psow - w duzych workach taniej
- nie zatuj swemu Burkowi,on Ciebie,Twoj dom i
Twoje gospodarstwo chroni 24 godz. na dobg.A
mrozy mamy ostatnio czgste i niemate.Nieczysto-
$ci wokot budy musza by¢ uprzatane - sg potencjal-
nym zrédtem powaznych chorob. Twoj zdrowy pies
nigdy gestow przyjazni i opieki nie zapomni. (WIP)

Regionalny

Program Operacyjny
Wojewodztwa Podlaskiego
- ﬂgélem 1318,4 min zi

C 373,70 min 2!

Transpo -m3 EJU' min zi
aJ15,90 min zt
srodow

iska 87,80 min z{

ra spofeczna 138,00 min zf

403,00 min 21
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Pomoz chorowi ,, Tutti Cantare”.
Zostan sponsorem strategicznym.
Kontakt: dyrygent chéru: Malgorzata Mroz,
Hajnowka, tel. 85 683 27 21

www.popow.com.pl
Nieoperacyjne leczenie Zylakdw
metoda skleroterapii pod kontrola

USG Doppler
Leczenie owrzodzen zylakowych

Dr n, med, Krzysztof Rogowski
Specjalista urolog

202 MSWik Biatystok, ulFabrycana 27
Tel. kom, 602 351 608

- schorzenia ukladu moczowego
- andropauza

- 1a0UrZenia erek(j

- USG, uroflowmetria

Poniedzizlek:

Prywatne Centrum Madyczne , LEKMED”
Biatystok, ul, Ogrodowa 19

Tel. 85732 75 15

Wtorex:

Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 31
el 8573071 38

Specjalistyczny
Gabinet Ultrasonograficzny
Dr nauk med. Stanistaw Boczon

Czynny codziennie 7.00 do 8.00
oraz
Pon., wi., czw. 13.30 - 16.00
Sr. i pt. 13.30 - 15.00

Bialystok, $w. Rocha 14 A
(DH .WENUS"),
lok.35, 1 p.
Informacja:

85 744 14 47, 602 345 272
www.usg.blalystok.pl

USG dorostych i dziecl:
- jamy brzusznej
- uktadu moczowego
- prostaty
- tarczycy
- Slinianek
- piersi
- stawadw | czgscl migkkich
- przezciemiaczkowe mdzgu
- Doppler Color ukiadu tetniczego
| Zylnego
Biopsje cienkoiglowe celowane:
- tarczycy
- czedcl migkkich

Prywainy
Gabinet Ginekologiczny

Dorostych i Dziewczat
dr n. med. Anna Kluz-Kowal
specj. potoznictwa, ginekologii
i ginekologii dziewczece]

15- 543 Bialystok
ul Niedzwiedzia 69
tel. 602 361 518,
604 962 685,
85 732 75 88
rejestracia pacientow
telefoniczna

czynny
poniedziatek, Sroda, czwarlek
w godzinach 15,00- 19.00

Centrum OKulistyczne
dr J.Michnowskiego

Bialystok, ul. Sw. Rocha 12 A, I pietro
tel.rejestracji: 85 746-05-48

CHIRURGIA OKULISTYCZNA
(umowa z NFZ)

- operacje zaémy oraz inne zabiegi
okulistyczne

- wszezepianie soczewek
amerykanskiej firmy Alcon
i soczewek akomodacyjnych
- leczenie jaskry;
komputerowe badanie pola
widzenia,laseroterapia
- GDX - urzadzenie laserowe mierzace
poziom zaawansowania jaskry
- leczenie cukrzycy:angiografia
fluoresceinowa,laseroterapia
- OCT - nowoczesna diagnostyka jaskry
i siatkéwki
- dobér soczewek kontaktowych
- dobdr okularéw, salon optyczny

s

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Specjalistyczny Osrodek Dermatologiczny

Laserowe usuwanie blizn
Endermologia - usuwanie cellulitu

Botox - nadpotliwosc, zmarszczki
Laserowe zamykanie naczynek
Laserowa depilacja

Bialystok, ul. Nowy Swiat 17 tel. 085 74 45 887
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